Przygsmeki Klasy IV

Poznanie zasad redagowania przepisu kulinarnego jest
obowigzkowym tematem lekcji jezyka polskiego w klasie
czwartej. tqczqc przyjemne z pozytecznym uczniowie klasy IVa
¢wiczyli swe umiejetnosci na przyktadach ulubionych potraw.
| tak, krok po kroku, powstawata niniejsza mini — ksigzka
kucharska. Znajdujq sie w niej przepisy znane i sprawdzone,

a takze oryginalne, wtasne propozycje.

Jednak najbardziej wartosciowe jest ogromne
zaangazowanie autorow poszczegolnych wpisow. Tak
naprawde byta to dla nich lekcja  wspdtpracy
i odpowiedzialnosci, potgczona z naukq wykorzystania
komputera w pracy. Patrzgc z uznaniem na efekt ich wysitkow

mozna przypuszczac, ze jeszcze nie raz nas zaskoczq.

Opiekun projektu
Iwona Janocha
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Spis tresci
Na $niadanie i kolacje

JACKOBURGERY

SULWAK

PIZZA JACK

Czas na obiad

KOTLETY SCHABOWE Z ZIEMNIAKAMI
SMACZNE SPAGHETTI KASI

ZAPIEKANKA MAKARONOWA MARTYNY
ZUPA POMIDOROWA SZYMKA

SALATKA Z BURAKOW | KAPUSTY
NUGGETSY Z KURCZAKA WEDtUG KAROLINY
STEKI SZYMONA

PIEROGI RUSKIE

ROSOt Z MAKARONEM

ZUPA PIECZARKOWA

POTRAWKA

BEFSZTYK Z CEBULKA

ZUPA TRUSKAWKOWA Z GRZANKAMI PAULINY

KLUSKI ZIEMNIACZANE
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Pyszny deser

LODY Z OWOCAMI

RYZ Z MALINAMI

MAZUREK NA WAFLACH SZYMONA
MUFFINKI CZEKOLADOWE
KOKOSEK

DZIUPCIAK KUBY

GALARETKA Z OWOCAMI ALI
PALUSZKI MIKADO

SERNIK ZE SLIWKAMI PAULINY

PYSZNA SZARLOTKA
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JACKOBURGERY

SK1ADNIKI:

1 butka do hamburgerow

2 malej cebuli

ketchup

majonez

¥ pomidora

2 liscie sataty

2 plastry zottego sera

1 gotowy stek drobiowy do hamburgerow

2 tyzki oleju

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1.Na patelni rozgrzej olej 1 usmaz stek .

2.W kuchence mikrofalowej podgrzej przekrojona butke.
3.Na potowce butki potéz usmazony stek.

4.Bulke ze stekiem posmaruj majonezem i ketchupem.
5.Pokrdj warzywa 1 potoz je na Jackoburgerze.

6.Na koniec dodaj plasterki sera i druga potowke buiki.
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Kanapka po krolewsku

poleca Martyna

Skiadniki:

1 ogdérek kiszony

pot pomidora

majonez

1 kromka chleba

1 tyzeczka masta
plasterek dowolnej szynki
plasterek sera zdéitego

natka pietruszki

Sposoéb wykonania:

Chleb smarujemy mastem, ukltadamy na nim ser 1
szynke. Kroimy pomidora i ogéorka w plasterki i
nakladamy na chleb. Do smaku dodajemy odrobine

majonezu. Posypujemy skrojona natka pietruszki.

Smacznego !!!
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iui WoB dogi Raroling

Sktadniki:

3 kromki chleba tostowego
12 matych paréwek

1 tyzka oliwy

1 tyzka swiezego koperku

Sposob wykonania:

Kazda kromke pieczywa tostowego pokroi¢ na 4 kwadraty i
lekko sptaszczy¢ watkiem do ciasta, tworzgc 12 rombow.
Paréwki ugotowaé. Na kazdym placku potozyé po jednej matej
parowce. Kromki zwing¢ i spigé¢ wykataczkami. Kazdy hot dog
lekko skropi¢ oliwg i zapieka¢ 8 minut w piekarniku
nagrzanym do 180°C. Przed podaniem posypac Swiezym,

posiekanym koperkiem.

Swelecznege 2)
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Sktadniki:

60 dag maki

4 dag drozdzy
2 tyzeczki cukru
1 tyzeczka soli

% szklanki wody

Wykonanie:

Do drozdzy dodac 6 tyzek letniej wody. Make wsypac do
miski, dodac sdél. Gdy drozdze sg rozpuszczone, wlac je do
maki. Doda¢ wody tak, zeby zrobito sie ciasto lekkie, gtadkie.
Odstawié na 30 minut do wyrosniecia. Nastepnie wyrobi¢ je
na stolnicy i rozwatkowac na jak najwiekszg srednice. Piec na

rozgrzanym, gtebokim oleju z obu stron.

Farsz:
Kapusta pekinska, kurczak pokrojony w kostke, uduszony na
oleju na biato z przyprawa do gyrosa, 1 ogdrek kiszony w

kostke lub swiezy w plastry, 1 pomidor w kostke , pieprz, sdl .

Sos:

% gtéwki czosnku
1 jogurt naturalny
przyprawa tzatziki

pieprz, sol
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Wykonanie:
Najpierw obrac czosnek i przemieli¢ przez matg maszynke.
Wrzucié do jogurtu i dodac pieprz, sél i przyprawe tzatziki .

Wszystko wymieszad.

Ciepty placek ztozy¢ na pét, wypetnic farszem i pola¢ sosem.

Smacznego!!!!

Chipsy ziemniaczane

Sktadniki:
1kg ziemniakow
1 litr oleju

sol

Wykonanie:

Najpierw do garnka wlej olej i go rozgrzej. Obierz i umyj
ziemniaki, a nastepnie pokrdj je w plasterki. Wrzuc¢ ziemniaki
do rozgrzanego oleju i smaz na ztoty kolor. Na koniec posol

gotowe juz chipsy.
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Pizza domowa
Poleca Dawid

Sktadniki na ciasto:
% kg maki

% kostki drozdzy

% litry mleka

2 tyzki cukru

2tyzki oleju

1 tyzeczka soli

Sktadniki do masy:

3 tyzki koncentratu pomidorowego
2 tyzeczki octu

1 tyzeczka wody

1 tyzeczka przyprawy do pizzy

Dodatki

25 dag sera zé6tftego

3 duze pieczarki

1 papryka pokrojona w kostke

Dodajemy szynke, kukurydze i co sie lubi.
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Wykonanie:

Drozdze z mlekiem i cukrem lekko podgrzewamy na kuchni,
przy tym mieszamy, zeby cukier i drozdze sie rozpuscity. Make
i sol wsypujemy do miski, wlewamy olej i wcze$niej podgrzane
mleko. Wyrabiamy ciasto. Jesli zostato za duzo maki, to
dodajemy jaszcze mleka lub wody, a jesli ciasto jest za mokre,
podsypujemy maka i lekko ugniatamy. Pozostawiamy ciasto w
cieptym miejscu i przykrywamy sciereczka, zeby podrosto.
Zostawiamy je na ok.15min do 20 min. Gdy juz podniosfo sie,
podsypujemy makg, wyrabiamy i rozwatkowujemy na grubos¢
1 cm w ksztatcie blachy prostokatnej lub tortownicy. Z tego
ciasta mozna 2-3 pizze. Ciasto smarujemy wczesniej
przygotowang masg. Posypujemy ciasto serem startym na
grubej tarce, na ser uktadamy szynke, pieczarki, kukurydze,
papryke i co sie lubi. Wsadzamy pizze do piekarnika
rozgrzanego do 200°C, pieczemy 15 lub 20 min.

Smacznego!!!
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Sulwak

Sktadniki:

2 szkl. maki

1 z6ttko

1 tyzeczka cukru waniliowego

% kostki drozdzy rozpuszczonych % szkl. mleka

1 tyzeczka cukru

Sposob wykonania:

Z tego zagniesc ciasto i piec na patelni w wiekszej ilosci oleju.

Nadzienie:

2 piersi z kurczaka, pokrojone w kostke, usmazone i posypane
przyprawg do gyrosa

kilka lisci sataty

% pokrojonej kapusty pekinskiej

1 pomidor

% Swiezego ogorka

troche groszku lub kukurydzy z puszki

1 cebula

Sos czosnkowy w torebce (tzatziki) lub 3 tyzki sSmietany, 2 tyzki

majonezu, rozgniecione 2 zgbki czosnku

Wykonanie:
Przygotowac sos. Warzywa i mieso potozyc¢ na ciasto, polac

sosem.
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Pizza Jack

CIASTO:

900 g maki

%, Kostki drozdiy
11yzeczka cukru
szczypta soli

40 ml oleju

1szkianka ciepiego mieka

WYKONANIE:

Do miski dac¢ droidze, cieple mieko i wymiesza¢. Dodac
pozostale skiadniki i zagnieS¢ na gladkie ciasto. Odstawic
miske w ciepie miejsce na tak diugo, az ohjetoS¢ ciasta
wyraznie si¢ zwiekszy (ok. 45 minl. Jeszcze raz krotko zagnies¢
ciasto, nastepnie rozwatkowacé na posypanej maka hlasze.

DODATKI:
1pomidor

20 dag sera 20itego
15 dag salami

kilka oliwek

3-4 pieczarki

hazylia, oregano wediug uznania
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przecier pomidorowy

Wykonanie:

Ciasto posmarowac¢ przecierem pomidorowym 1 potrzepaé
ziolami. Nastepnie pokroi¢ pomidora, oliwki i pieczarki w
plastry. Ser zetrze¢ na tarce. Na ciasto natozy¢ wedline, reszte
skiadnikow. Piec w piekarniku rozgrzanym do 180°C przez
15min. Po 10-12 minutach posypac startym serem.
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KOTLETY SCHABOWE Z ZIEMNIAKAMI
Sktadniki:

6 kotletow (mieso schabowe bez kosci)

2 jajka

sol

pieprz

butka tarta

maka

ttuszcz ( olej lub smalec)

Wykonanie:

Mieso umy¢, poporcjowac, doprawic, rozbi¢ ttuczkiem na
cienkie plastry. Jajka roztrzepa¢. Na osobnych talerzykach
wysypac butke i make. Kotlety obtacza¢é w mace, jaju, butce

tartej i ktasé¢ na rozgrzany ttuszcz. Smazy¢ z obydwu stron na
ztoty kolor.

Ziemniaki gotowane
Sktadniki:

1 kg ziemniakéw
woda

sol

Wykonanie:

Obrac¢ ziemniaki, umy¢, przetozy¢ do duzego garnka i zalac¢
wodg. Posoli¢ wedtug uznania i gotowaé do miekkosci ( okoto
pot godziny). Odcedzi¢, ubi¢ na miazge, przetozy¢ na talerze i
podawac z kotletami. Smacznego!
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Smaczne spaghetti Kash

Skladniki:

30 dag miesa mielonego

1 cebula

2 tyzki smalcu

sos Winiary stodko-kwasny

1 paczka makaronu spaghetti

20 dag z6ttego sera

Sposéb wykonanis:

Pokrojong cebule podsmazy¢ na ttuszczu, nastepnie dodac
zmielone mieso i smazy¢ 15 minut. Potem wla¢ sos stodko-
kwasny i gotowac¢ 20 minut caty czas mieszajac. Ugotowany

makaron wymieszaé z sosem i posypac tartym serem zottym.

SMACZNEGO!
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Zapickanka makaronswa Martyny

Skiadniki:

30 dag

1 tyzka oleju

1 tyzka margaryny

okoto 30 dag wedliny (paréwki, boczek, kietbasa, pieczen)
1 paczka mrozonej mieszanki warzywnej

1 strgk czerwonej papryki

2 jajka

1 szklanka Smietany

sol

pieprz czarny mielony

S$posob wykonania:

Makaron ugotowac tak, aby byt lekko twardawy, ostudzi¢,
wytozyé do wysmarowanej margaryng zaroodpornej formy.
Wedline pokroi¢ na kawatki (w stupki lub plasterki), obsmazy¢
czesto mieszajac, aby sie nie przypalita, zdjgc¢ z patelni.
Mrozonke i papryke poddusi¢, wymieszaé z wedling,
przyprawic solg i pieprzem. Wszystko wytozy¢ na makaron.
Jajka roztrzepac ze Smietang i masg zalaé potrawe. Piec w
temperaturze180°C do czasu, az masa jajeczna sie zetnie.

WYyija¢ z piekarnika i podawaé na gorgco.

Smacznego!!!
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Zupa pomidorowa Szymka

Sktadniki:

2 litry wywaru miesnego
1 cebula

1 marchewka

1 pietruszka

kawatek selera

2 tyzki Smietany

1 tyzka maki

2 tyzki koncentratu pomidorowego
koperek

natka pietruszki

sol, pieprz

Wykonanie:

Pokrojong cebule poddusié na oleju. Zagotowac wywar
miesny. Do wywaru dodaé cebule oraz startg na tarle
pietruszke, marchewke i seler. Pézniej dodac 2 tyzeczki
koncentratu pomidorowego. Zagotowad. Zupe zabielié
rozwiercong w szklance Smietang z maka. Dodac koper i natke
pietruszki. Doprawic solg i pieprzem.

Podawac z makaronem lub ryzem.
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Satatka z burakow i kapusty
jako dodatek do obiadu
Sktadniki:
2 kg kapusty
2 kg burakow ¢wiktowych

40 dag cebuli

Sposdb wykonania:
Kapuste poszatkowac [nie gotowa(], buraki ugotowac i
zetrze¢ na tarce. Cebule pokroié. Wszystko wymieszaé, da¢ do

stoikdw, zalac¢ zalewg i pasteryzowac do 15 min.

Zalewa:
1szklanka wody
1 szklanka octu
20 dag cukru

2 tyzki oleju

2 tyzki soli

Wykonanie:

Wszystkie sktadniki da¢ do garnka i zagotowac.

SMACZNEGO!
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Nuggetsy z kurczaka wedtug Karoliny

Sktadniki:

2 piersi z kurczaka

200 g ptatkow kukurydzianych
% szklanki mleka

1 jajko

% szklanki butki tartej

sol i pieprz

olej

Sposob wykonania:

Piers$ z kurczaka kroimy na niewielkie kawatki. Jajko z
mlekiem, solg i z pieprzem roztrzepujemy w miseczce. Ptatki
kukurydziane rozgniatamy w woreczku za pomoca watka lub
ttuczka i mieszamy z butka tartg. Kawatki kurczaka wktadamy
do mleka i odstawiamy na okoto 10 minut, nastepnie kurczaka

panierujemy w ptatkach kukurydzianych i butce tartej.

Smazymy na rozgrzanym oleju na ztoty kolor.
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STEKI SZYMONA

Skladniki:

dowolne przyprawy do kurczaka
curry

2-3 filety z kurczaka

1 papryka

1 pomidor

1 cebula

1 zabek czosnku

1 worek ryzu

olej

sol

Wykonanie:

Filety

Najpierw zmieszaj wszystkie przyprawy (oprocz curry).
P&zniej dosyp szczypte soli. Wszystko doktadnie wymiesza;.
Nastgpnie pokroj filet na mate kawatki. Wszystkie kawatki
przypraw. Potem nalej na patelnie troche oleju. Pokroj cebulg,
wrzu¢ ja na patelni¢ i dus bez przykrycia na matym ogniu. Po
kilku chwilach bez gaszenia ognia pokrdj 1 wsyp pomidory 1
papryke. Nastepnie rozt6z filety rOwnomiernie na patelni.
Potem pokrdj na malenkie kawatki zabek czosnku , wsyp go
na filety. Dus filety przez 25-30min. P6zniej wyciag je z
patelni.
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Ryz
Najpierw nalej do potowy garnka wodg. Potem do wody wsyp

ok.'/, tyzeczki soli. Nastepnie wrzué do wody worek ryzu. Po

chwili do ryzu wsyp 2 tyzeczki curry. Gotuj przez 10-15 min.

Potacz ugotowany ryz z duszonymi warzywami. Podawaj z
dowolna surowka.

Smnlauczmueg(o)ll
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Pierogi ruskie

Sktadniki:

2 % szklanki maki

1 z6ttko

1 tyzeczka soli

1 tyzka oleju rzepakowego

troche wrzatku

Sposob wykonania:

Make wsypac do miski, w srodku zrobic¢ dotek, do ktérego
wla¢ wrzatek. Zgarngé make z brzegdw. Gdy zostanie potowa
suchej maki, dodac z6ttko, olej i sél. Wyrobié i rozwatkowaé

ciasto. Wzig¢ szklanke i wykroié koétka.

Farsz z ziemniakami

Sktadniki:

kilkanascie sporych obranych i ugotowanych ziemniakdw,
25 dag swiezego twarogu

2 duze cebule

1tyzka ttuszczu

sol i pieprz
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Sposdb wykonania:

Posiekang cebule zarumienié w ttuszczu. Wymieszaé z
przepuszczonymi przez maszynke ziemniaki i twarogiem.
Mase wymieszaé, dodajgc do smaku soli i pieprzu.

Kotka z ciasta posypac¢ maka. Do kazdego dac farsz i skleic.
Przygotowac tace posypang maka. Potozy¢ na niej pierogi.
Zagotowad wode i wrzucic¢ do niej pierogi. Gotowac przez kilka
minut

Smacznego!
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Rosot z makaronem

Sktadniki:

wtoszczyzna [marchewka, pietruszka, kawatek selera, por]
1 cebula

kawatek miesa z koscig np. wotowina, wieprzowina, dréb
[najlepiej kazdego po kawatku]

sol, pieprz, ewentualnie wegeta do smaku

Wykonanie:

Mieso oczysci¢, zala¢ zimng wodg i doprowadzic¢ do
zagotowania. Zebra¢ szumowiny tyzkg cedzakowa, dodac
wtoszczyzne, sol, pieprz i cebule przypieczong na ptytce
[latem doda¢ naé pietruszki i selera, zimg mozna mrozony].
Gotowac rosot na wolnym ogniu [mocno gotowany staje sie

metny]. Gdy mieso jest miekkie, przecedzic¢ rosét i doprawic.

Makaron:
1 opakowanie makaronu nitki 250g
sol

tyzka oliwy

Wykonanie:

Zagotowaé wode w garnku z jedng tyzka soli i oliwy. Na
gotujgcg wode wrzuci¢ makaron i gotowac 8-10 minut.
Odcedzié na durszlak, przela¢ zimng wodg. Przetozy¢ na

talerze i zala¢ gorgcym rosotem. Smacznego!
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Zupa pieczarkowa

Sktadniki:

1 marchew

1 pietruszka

2 skrzydetka kurczaka
4 ziemniaki

20 dag pieczarek
Smietana

natka pietruszki

Wykonanie

Skrzydetka umy¢ i wtozy¢ do garnka z wodg. Marchewke i
pietruszke obraé i zetrze¢ na tarce. Pieczarki obrac i pokroic.

Ziemniaki obrac i pokroi¢ w kostke. Wszystko po kolei
wktadaé do zupy, przyprawic solg i pieprzem. Pod koniec
dac trzy tyzki Smietany. Posypac natkg pietruszki i wymieszac.

SMACZNEGO!
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Potrawka

60 dag piersi z indyka,
2 Srednie cebule,
25 dag pomidordw koktajlowych,
30 dag pieczarek,
sol, pieprz, olej
25 dag ryzu dtugoziarnistego
2-3 tyzki koncentratu pomidorowego
» litra rosotu drobiowego (instant)
12dag Smietany kremoéwki
5 tyzek zasmazki btyskawicznej
e ., peczka szczypiorku

Wykonanie:

1) Umy¢é mieso, osuszy¢ papierowym recznikiem, pokroié
na kawatki. Obra¢ cebule, pokroi¢ w kosteczke. Oczyscic
pomidory koktajlowe i pieczarki, grzyby pokroi¢ na
potéwki.

2) Zagotowac 4 | osolonej wody. Do wrzgtku wsypac ryz,
gotowac 20 min na matym ogniu. Olej rozgrzaé, smazy¢ na
nim mieso kilka minut (caty czas mieszaé), przetozy¢ na
talerz.

3) Na ttuszcz ze smazenia miesa wrzucié grzyby z cebula.
Podsmazy¢. Dodac¢ pomidory, mieso i koncentrat
pomidorowy, przyprawié solg i pieprzem. Wlaé rosét i
Smietane, gotowad 2 minuty.

4) Szczypiorek optukac, osuszyé i posiekac. Do potrawki
wsypaé zasmazke btyskawiczng, wymieszaé, gotowadé
jeszcze przez 1 min. Dodac szczypiorek. Ryz odsgczy¢ i
podawac z potrawka.
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Befsztyk z cebulka

Sktadniki:

25 dag mielonego miesa wotowego

25 dag mielonego miesa z indyka

8 cebul

jajko

maka pszenna wymieszana z ziemniaczang [do panierowania]
przyprawa do gyrosa

sol, pieprz, cukier

3 tyzki mleka

olej do smazenia

Przygotowanie:

Mieszamy mieso z jajkiem, mlekiem i jedng zmielong oraz
podsmazong cebule. Doprawiany i wyrabiany.

Formujemy owalne kotlety o grubosci ok.2cm, obtaczamy w
mace. Befsztyk smazymy po 3-minuty z obu stron.

Pozostate cebule kroimy w pidrka i podsmazamy z dodatkiem
cukru. Przektadamy do naczynia zaroodpornego. Wktadamy
befsztyki i zapiekany okoto 20 minut w temperaturze 180°C.

SMACZNEGO!
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Zupa truskawkowa z grzankami Pauliny

Sktadniki:

70 dag truskawek

1 litr wody

% szklanki stodkiej Smietanki
3-4 tyzki cukru

1 tyzka maki ziemniaczanej
1 tyzka soku z cytryny

listki melisy do dekoracji

Sposdb wykonania:

Najpierw umyc¢ truskawki, oderwac szyputki. Nastepnie
zagotowadé wode z cukrem i skdérka z cytryny. Do gotujacej
wody wsypac truskawki, gotowaé na wolnym ogniu 5 minut.
Potem zmiksowac¢ zupe. Make ziemniaczang wymieszac z
matg iloScig zimnej wody, wla¢ do zupy i wymieszaé. Na
koniec poda¢ z grzankami lub groszkiem ptysiowym.

Udekorowaé kleksami $mietany i melisg. Smacznego!!!
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Kluski ziemniaczane

Sktadniki:

2 kg ziemniakow
1 jajko

sol

2 tyzeczki maki pszennej

Sposob wykonania:

Na poczatek obierz ziemniaki i umyj je. Nastepnie zetrzyj na
tarce. Wycisnij z nich wode i zostaw w drugiej misce. Pdzniej
dodaj do ziemniakdéw jajko, make i sl do smaku. Odlej z miski
wode, a pozostatg skrobie dotdz do reszty sktadnikow i
wymieszaj. Pod koniec w duzym garnku zagotuj wode i
tyzeczkg wrzucaj mate porcje ziemniakdw. Gotuj je okofo 10
minut. Na koniec przetdz na talerz i podawaj z roztopionym

mastem.
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CZEKOLADOWE BUM!!!
Sktadniki:
1 butka
1 stoik nutelli

1 czekolada mleczna

Sposdéb wykonania:

Butke obieramy ze skdrki, a sSrodek kruszymy do miseczki. Do
butki dajemy 5 tyzeczek nutelli i mieszamy, zeby uformowato
sie na ciasto. Z ciasta robimy kulki wielkosci 4 cm. Do garnka
dajemy 9 kostek czekolady i stawiamy na matym ogniu, zeby
sie roztopita. Oblewamy nig nasze kulki. Potem w kulki

wbijamy wykataczki i wktadamy do lodéwki na 20 minut.

SMACZNEGO

zyczy Gabrysia
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Clasto z abarbarem wedlug gPaulingy

Skiadniki :

2 szklanki maki

1 kostka margaryny

1 szklanka cukru krysztatu

4 duze jajka

1 cukier waniliowy

2 tyzeczki proszku do pieczenia
1 kg rabarbaru

2-3 tyzki cukru

Sposob wykonania :

Najpierw pokroi¢ rabarbar, zasypac 2-3 tyzkami cukru i osgczyc.
Nastepnie ubijac jajka ze szklankg cukru i cukrem waniliowym przez
okoto 15 minut. Do ubitych jaj doda¢ make wymieszang z proszkiem
do pieczenia. Potem wla¢ rozpuszczong margaryne. Na koniec wyla¢
ciasto do niewielkiej formy i pouktada¢ rbwnomiernie osgczony
rabarbar. Piec okoto 1 godziny w temperaturze 180 stopni. Po

upieczeniu posypaé cukrem pudrem. SMACZNEGO ©
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lody z owocami

wedlug Kamili

Sktadniki:

1 pudetko lodéw w réznych smakach
pot szklanki pokrojonych owocdw
bita Smietana

sos czekoladowy

Sposob wykonania:

Na poczatek natdz do miski 3 gatki lodow. Nastepnie posyp je
pokrojonymi owocami. Na koniec natdéz porcje bitej Smietany i
polej sosem czekoladowym.

Smacznego!
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Ryz z malinami

Sktadniki:

1 woreczek ryzu
100g malin

3 tyzki cukru

2 tyzki Smietany

Sposob wykonania:

Najpierw ugotuj w garnku ryz. Nastepnie rozgnie¢ maliny i
utrzyj je z cukrem i Smietang. Ugotowany ryz wysyp na talerz i
polej malinami.

Smacznego!
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Mazurek na waflach SZYMONA

Sktadniki:

4 wafle

5 jaj

1 szklanka cukru

5 dag suszonych sliwek

1 kostka masta

2 tyzki kakao

4paczki herbatnikéw

15 dag orzechéw siekanych

garsé rodzynek

Jaja ubi¢ z cukrem na parze. Utrze¢ masto dodajac
wystudzone jaja. Da¢ kakao, sliwki, orzechy i rodzynki.
Pokruszy¢ herbatniki i wymiesza¢ z masg. Przektadac nig

wafle, pola¢ polewg i udekorowaé wedtug gustu.

Smacznego!
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Muffinki czekoladowe

Sktadniki:

2 szklanki maki

1 lyzka proszku do pieczenia
1 /2 szklanki cukru

2 jajka

1 szklanka mleka

1, szklanki masta

100g widrek kokosowych

2-4 tyzki kakao

Wykonanie:

taczymy ze sobg wszystkie sktadniki oprocz masta, ktorym
nattuszczamy foremki, do ktdrych nastepnie wlejemy
mase. Foremki wktadamy do rozgrzanego piekarnika do
200°C i pieczemy przez 20 min.
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Kokosek
Sktadniki:

2, 5 szk. mleka,
3 jajka
3 tyzki maki zwyktej
3 tyzki maki ziemniaczanej
1 margaryna,
20 dag widrek kokosowych,
1 cukier waniliowy,
e 3 duze paczki herbatnikow

Wykonanie:

2 szk. mleka zagotowac z cukrem waniliowym. Pozostate
mleko rozrobi¢ z zottkami i magka, nastepnie zala¢ tym
gotujgce sie mleko (wystudzi¢ do zimna) - powstanie z tego
masa budyniowa. Nastepnie trzeba uciera¢ margaryne i
dodawad po tyzce budyniu. Na koniec wsypaé widrki
kokosowe i zmiesza¢ z masg. Na herbatniki ktas¢ cienka
warstwe masy a na wierzch trzeba dac cienkg warstwe
budyniu i posypac resztg widrek kokosowych.
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Dziupciak Kuby

Sktadniki:

3 tyzeczki dzemu wisniowego
suche ptatki czekoladowe muszelki
kilka kropli cytryny

jeden banan

Sposdb wykonania:

W plastikowej miseczce ugnie¢ widelcem banana. Potem
dodaj dzem i wymieszaj tyzka. Nastepnie drewniang patka
zgnie¢ ptatki na proszek i wsyp go do masy.

Na konicu dodaj cytryne i doktadnie wymieszaj.

SMACZNEGO!!!
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Galaretka z owocami Ali

Sktadniki:

1 opakowanie galaretki owocowej
% litra wrzgcej wody

1 banan

2 mandarynki

Wykonanie:

Do naczynia wlewamy wrzgcg wode. Powoli wsypujemy
proszek nieustannie mieszajgc. Odstawiamy do ostudzenia. W
salaterkach uktadamy obrane i pokrojone owoce. Gdy
galaretka ostygnie, zalewamy nig przygotowane owoce.

Wstawiamy do lodéwki na co najmniej godzine.

Smacznego!!!
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PALUSZKI MIKADO

Sktadniki:
1 paczka paluszkdéw delikatesowych grubych

2 tabliczki mlecznej czekolady

Sposdb wykonania:

W ptaskim rondlu, na matym ogniu rozpuscic czekolade.
Nastepnie bardzo delikatnie zanurzaé po jednym paluszku w
czekoladzie. Pojedynczo odktadaé na ptaski talerz. Wtozy¢ do
lodéwki na 1 godz.

SMACZNEGO!
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Sernik ze sliwkami Pauliny

Sktadniki:

1 kg mielonego twarogu
70 dag sliwek

30 dag cukru

150 ml Smietany kremowki
5 jajek

2 budynie waniliowe

1 kisiel malinowy

3 tyzki kaszy manny

4 tyzki soku z cytryny

wiorki kokosowe

Sposob wykonania:

Najpierw umyc sliwki, usungc¢ pestki i rozdzieli¢ na potowki.
Kisiel ugotowaé wedtug przepisu na opakowaniu. Nastepnie
dodad do niego sliwki, wymieszac i odstawic. Twardg potaczyé
ze Smietang, dodad cukier, sok z cytryny, cate jajka, kasze i
budynie. Potem doktadnie wymiesza¢ w malakserze. Na
koniec tortownice wysmarowac ttuszczem, oprészy¢é maka i
wytozy¢ Sliwki z kisielem. Piec w temperaturze 180 stopni
przez godzine. Po wystudzeniu (okoto 3 godziny) posypaé

kokosem . Smacznego !!!
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Pyszna szarlotka

Sktadniki:

5 jajek

1 szklanka cukru

1% szklanki maki zwyktej

% szklanki maki ziemniaczanej

1 % tyzeczki proszku do pieczenia

kostka margaryny

Nadzienie:
1 kg jabtek
1 kisiel cytrynowy

3 tyzki cukru

Sposob przygotowania:

Oddziel biatka od z6ttek, ubij piane z biatek i jednej szklanki
cukru. Gdy piana jest ubita, dodaj z6ttka, obie maki z
proszkiem i zamieszaj. Na koniec rozpus$é¢ margaryne, wlej do
ciasta i mieszaj dalej. Potowe ciasta wlej na blache i piecz od
15 do 20 minut. W tym czasie podsmaz wczesniej starte jabtka
z cukrem. Odstaw, zeby ostygty. Na koniec miksuj z kisielem.
Na wczesniej upieczone pierwsze ciasto daj jabtka, a potem

drugg czes$¢ ciasta. Pieczemy od 20 do 30 minut razem.

SMACZNEGO
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