Elmli Wytyczne dla przedszkoli,

oddziatéw przedszkolnych
w szkole podstawowe;j

i innych form wychowania
przedszkolnego

Rodzicu,

Aby zapewni¢ dziecku odpowiednig opieke podczas pobytu w placéwce, przekaz
dyrektorowi istotne informacje o stanie jego zdrowia.

Zaopatrz swoje dziecko, jesli ukonczyto 4. rok zycia, w indywidualng ostone nosa
i ust podczas drogi do i z placéwki.

Przyprowadz do placdwki dziecko zdrowe — bez objawdéw chorobowych.

Nie posytaj dziecka do przedszkola, jezeli w domu przebywa ktos na kwarantannie
lub w izolacji. Wéwczas wszyscy musicie pozosta¢ w domu oraz stosowac sie do
zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.

Wyjasnij dziecku, zeby nie zabieralo do przedszkola niepotrzebnych przedmiotéw
czy zabawek.

Regularnie  przypominaj dziecku o podstawowych zasadach higieny.
Podkresl, ze powinno ono unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, czesto my¢ rece woda
z mydtem i nie podawac reki na powitanie.

Zwro¢ uwage na odpowiedni sposdb zastania twarzy podczas kichania
czy kastania. Pamietaj, ze Ty takze powinienes je stosowacd, bo dziecko uczy sie
przez obserwacje dobrego.




