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. : Wiosna prawie za pasem! ‘\\
'/ 8 Trzymacie w rekach Kleksa numer [02.
Przed Wami specjalne wydanie wielkanocne,

| f co znaczy, ze zostaty nam juz tylko 3 miesiace nauki! \
\

Zapowiada sie, ze ponownie spedzimy czas w domowym \‘

\

.;'/ ) dniami, stoncem oraz nadchodzacymi swietami wielkanocnymi,
ik

o zaciszu.Ale miast martwic sie tym, co jutro, cieszmy sie dtuzszymi (
[
4 ktore tuz, tuz. Jesli nadal nie czujecie klimatu $wiat i oddechu wiosny [

1
' na plecach, to zachecamy do przejrzenia nowego numeru!
W nim troche o waznych dla wszystkich tradycjach wielkanocnych.

ll‘ Znajdzie sie tez miejsce dla mitosnikow ptakow, kuchni, rozrywek,
‘(‘ opowiadan, dowcipow oraz wiele innych. Mamy nadzieje,

Ze przygotowane przez nas materiaty przypadna VWam do gustu!

A Zyczymy nie tylko mitej lektury, ale réwniez smacznego jajka 9‘
({ R, i SWiat w gronie rodziny. Badzcie zdrowi i dbajcie o siebie!

5“,_-‘

Pozdrawiamy.

W imieniu redakgji
Ola Pelczar i Monika Dudka
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A ,,Nawracajae s:e I 'w:erzc:e
W Ewangelle

Przezywanie catego czasu Wielkiego Postu wyznaczaja nam trzy drogowskazy:
modlitwa, post, jatlmuzna.

Modlitwa jest niezbedna, bez niej nie ma spotkania z Jezusem, post ma na celu oczysz-
czenie naszych intendji i stuzy do skupienia sie nad tym, co jest wazne, potrzebne i warto-
Sciowe. Waznym elementem postu jest ofiara z siebie dla Chrystusa. Jalmuzna pozwala
otworzy¢ sie na potrzeby drugiego cztowieka i na chwile zapomnie¢ o sobie oraz o swoich
tylko potrzebach. Tak wiec te trzy elementy: modlitwa, post i jatmuzna muszg i$¢ zawsze
razem i nie mozna ich rozdzielad.

W srode popielcowa styszymy stowa:,Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie”. Te stowa
sa mottem catego Wielkiego Postu, ktéry ma nas przygotowac do zblizajacych sie swiat
Paschalnych. W tym czasie czesciej niz w pozostate dni roku styszymy stowa: MEKA, KRZYZ,
ZMARTWYCHWSTANIE. Warto, aby w tym czasie nasz wzrok byt skierowany na krzyz Chry-
stusa, ktéry podjat meke dla nas, a przez swoje Zmartwychwstanie pokazat, ze chce naszego
Zmartwychwstania.

Kazdy Wielki Post jest inny... zkazdym Wielkim Postem stajemy sie o rok starsi, dojrzalsi,
ale czy bardziej dojrzali w wierze? Zastanéwmy sie nad tym i podejmijmy wiasna refleksje,
ktora Ciebie i mnie pociggnie wyzej i wyzej we wzrastaniu wiary, ktéra zapoczatkowali w nas
nasi rodzice na chrzcie Swietym.

Juz za niedtugo bedziemy mogli rados$nie i gtosno wypowiedzie¢: ALLELUJA! ZMAR-
TWYCHWSTAL PAN! Niech ten czas, ktéry pozostat w Wielkim Poscie, bedzie dla nas czasem
dobrego przygotowania swojego serca na spotkanie ze Zmartwychwstatym Zbawicielem.
Jak to zrobi¢? Przyjdz na droge krzyzowa, uczestnicz w nabozeristwie gorzkich zali, ofiaruj
Chrystusowi swéj czas na modlitwe, postanéw, ze co$ konkretnego zmienisz w swoim zyciu
i poprawisz, zadbaj, aby Twoi bliscy czuli w Twojej osobie Zmartwychwstatego Chrystusa.
Tak niewiele potrzeba do szczescia...

Ksigdz tukasz
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Naszym (zytelnikom na ‘Wielkanoc
i na nadchodzaca wiosne zyczymy:

. wiary, KRtéra gory przenosi i w trudnym czasie
0Oaje oparcie poprzez cud Zmartwychwstania

Q naoziei, bo przeciez po ‘Wielkim Piatku
Pprzychoozi Niedziela ‘Wielkanocna

milosci - 00 ludzi i dla luozi,
e ktorzy przeciez sa wokél nas
@ zorowia Ola siebie, bliskich
i... wszystkich

e optymizmu - wszak przyroda
buazi si¢ znéw do zycia

@ radosci, ktora odnalez¢ mozna
: w Orobiazgach
rozwagi w maodrym przezywaniu
= codziennosci
. pomystow na celebrowanie dobrych chwil,
ktorych nigdy za duzo

zapalu 0o realizacji marzen,
Q mimo wszystko

Q sily do stawania si¢ lepszym
kazdego dnia 00 nowa

Redakgja KLEKSA
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Czyli o symbolice Swieconek

Swiecenie koszyczka w Wielkg Sobote jest jednym z podstawowych i najpiekniejszych
obrzeddéw wielkanocnych. Tradycja co roku $ciggata do kosciota cate ttumy z finezyjnie
skomponowanymi koszyczkami w reku; poprzednie edycje Wielkiej Soboty okraszone byty
usmiechami zaréwno mtodszych jak i tych starszych - bez wyjatku. Jednak ubiegty rok
zmusit nas do nieco innego obchodzenia tego szczegdélnego dnia. Zgodnie z zaleceniami
Konferencji Episkopatu Polski, pokarmy mogta pobtogostawi¢ gtowa rodziny w niedziele
rano (przed $niadaniem wielkanocnym), odczytujac przy tym wybrane fragmenty Ewangelii
i modlac sie wraz zdomownikami.

W momencie, kiedy ten artykut jest pisany, nie wiadomo, w jakiej formie odbedzie sie
poswiecenie pokarmu - jednak obecna sytuacja nie napawa nadzieja na to, ze bedzie to
Swiecenie, do ktérego jesteSmy przyzwyczajeni. Mimo wszystko ciggle warto dochowac
wiernosci tradycjom i wetkna¢ w koszyk kilka drobiazgéw, na ktérych dzis sie skupimy.

Z automatu wrzucamy do naszego koszyka takie produkty jak chrzan, chleb, jajko czy
kawatek wedliny itd... Jednak czy nie meczyto was kiedys pytanie, dlaczego to wiasnie te
produkty zostaty uhonorowane mozliwoscig pokazania sie w koszyku? Jesli tak, $pieszymy
z odpowiedzia.

Oto lista najpopularniejszych artefaktow wielkanoc-
nego koszyka i ich symbolika:

&= Chleb: symbolizuje pokarm dla duszy, czyli Ciato

\?2.5’ Chrystusa. Niegdys do koszyczka wktadano specjalnie
wypieczony w tym celu bochenek, jednak dzi$ to niek-
iedy po prostu kromka chleba.

&= Baranek z choragiewka: (kiedy$ formowany z masta)

\?‘E’ przewaznie w postaci cukrowej lub czekoladowej
figurki; znak Chrystusa Zmartwychwstatego. Na
choragiewce jest umieszczony krzyz lub napis,Allelu-
ja", wyrazajacy rado$¢ ze zwyciestwa zycia nad Smiercig
oraz pokonania grzechu.

&= Jajko: jajko jest znakiem poczatku Zycia i odrodzenia.

\?‘E’ Podobnie jak baranek wielkanocny oznacza triumf
zycia nad smiercia. Dzi$ jajka to po prostu wymyslne
pisanki i kraszanki, ubarwiajace koszyk.
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S6l i pieprz: jest symbolem prostoty zycia, sit moralnych i duchowych, oczyszczenia
oraz prawdy.

Wedlina: znak ofiary Chrystusa ztozonej na krzyzu, ciata za nas wydanego. Nawigzanie
takze do baranka Paschalnego sktadanego Bogu w ofierze. Dawno temu mieso uchodzito
za oznake dostatku (bo byto drogie). Ma wiec zapewni¢ dobrobyt, zdrowie i ptodnos¢.
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Chrzan: przez wzglad na swdj ostry smak, jest symbolem goryczy Meki Panskiej.

i)
(&]

Ciasto: w koszyczku to stosunkowo nowy sktadnik. Najczesciej jest nim wielkanocna
baba lub babeczki. To oznaka kunsztu, wiec najlepiej, jesli jest to wypiek domowy, bedacy
wyrazem naszych umiejetnosci.

X

Monika Dudka i Ola Pelczar

Ciekawostki o Swiecie

CO KRAJTO OBYCZAJ -

czyli jak obchodzone sq Swieta Wielkanocne
w roznych zakgtkach swiata

Wielkanoc to najstarsze i najwazniejsze swieto chrzescijarskie. W Polsce taczy sie
nierozerwalnie ze $niadaniem i jajkami, ktére symbolizowa¢ majg nowe zycie.
Jednak nie wszedzie obchodzone jest w taki sam sposdb.

Wielkanocna. To wiasnie wtedy odbywaja sie dwie najpopularniejsze zabawy
Amerykandw. Pierwsza z nich jest Faster Egg Hunt (poszukiwanie ukrytych
przez kréliczka wielkanocnego jajek). Druga tradycjg wielkanocng, ktéra
Amerykanie celebrujg, jest Easter Bonnet. Zabawa polega na wykonaniu
specjalnych kapeluszy, udekorowanych wielkanocnymi motywami. W tym
Swigtecznym czasie w USA odbywaja sie liczne parady, a najpopularniejsza
potrawa jest gotowana szynka z warzywami.

@ | tak - w Stanach Zjednoczonych swigta trwajg tylko jeden dzien, w Niedziele

noczonych. W Niedziele Wielkanocna doroéli ukrywaja czekoladowe przys-
maki, ktére sg poszukiwane gtéwnie przez dzieci. Tutaj s$wigtecznym positkiem
jest obiad. Na francuskim stole wielkanocnym najczesciej mozna spotkac
udziec jagniecy zapiekany z fasolka szparagowa, réznego rodzaju pasztety,

@ Francuzi spedzaja Wielkanoc w podobny sposéb jak w Stanach Zjed-
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a takze ryby. Waznym elementem wielkanocnego positku sa ré6znego rodzaju
desery, gtéwnie ciasta czekoladowe.

kolorowo, a Swietowanie rozpoczyna sie juz od Niedzieli Palmowej. Przez ulice
miast przechodza liczne procesje, a uczestnicy poprzebierani sg w kolorowe
sutanny i wszystko to odbywa sie przy gtosnym rytmie trab i bebnéw. W
Hiszpanii nie ma tradycji Swieconki, zajgczkdéw, czy pisanek. Potrawami, ktére
goszcza wtedy na stofach, sa: zupa z cieciorki, chlebek na mleku oraz paczki
z kremem waniliowym.

@ W Hiszpanii natomiast spedza sie Wielkanoc bardzo gtosno, radosnie i

chrzescijanskim i gtebokiej religijnosci tego narodu. Podczas Swietego Ty-
godnia (Semana Santa) Argentynczycy pielgrzymuja do miasta Tantal, gdzie
biora udziat w modlitwach i rozwazaniach pasyjnych. W czasie Wielkiego
Tygodnia nie przestrzegaja raczej wstrzemiezliwosci od pokarméw migsnych.
Przyrzadza sie wtedy tradycyjne pierozki z nadzieniem z turiczyka lub warzyw
oraz duszonego dorsza podawanego z ciecierzyca. W dzier Wielkiej Nocy cata
rodzina zbiera si¢ na wspdlny positek, podczas ktérego najczesciej podawane
jest pieczone jagnie oraz tradycyjnie wypiekany chleb, przybrany kawatkami
czekolady i kandyzowanymi owocami.

@ Obchody Wielkiej Nocy w Argentynie sa podporzadkowane tradycjom

w wielu miejscach publicznych znalez¢ mozna kukty Judasza. Sa to lalki, ktore
mozna,obijac’, czasem sg réwniez spalane. Zwyczaj ten nosi nazwe “malha-
cao de Judas” Do wielkanocnych tradycji nalezg cukierki robione z ugnie-
cionych orzechéw ziemnych. Jednak najwazniejsze jest przedstawienie w
Nova Jerusalem. W Wielki Pigtek wystawiane jest misterium Meki Panskiej- nie
jest to jednak zwykte przedstawienie, poniewaz na scenie jest przeszto 500
aktoréw, a miasto- teatr zajmuje az 100 tysiecy metréw kwadratowych.

@ Bardzo uroczyscie wyglada obchodzenie Wielkanocy w Brazylii. W tym czasie

Wielkanoc to najradosniejsze swieto, oznajmujgce Zmartwychwstanie Chry-
stusa i jak widzimy, tradycji zwigzanych z jego celebrowaniem, jest wiele, a kazda
ma swoj niepowtarzalny urok.

Aleksandra Haduch
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Wiellianoeldatwnie]

Zmartwychwstanie Chrystusa jest najwazniejszym swietem chrzescijan-
skim, dlatego Swieta Wielkanocne sg bardzo wyjatkowym czasem w roku.
Dawniej miaty one dla ludzi jeszcze wieksza wage niz obecnie, co wynika
z tego, ze kiedy$ w zyciu ludzi Bog i Kosciot odgrywaty wieksza role.

Zupetnie jak teraz — przygotowanie do $wiat zaczynato sie o wiele
wczesdniej. Mozna powiedzie¢, ze trwato od Ttustego Czwartku. Oczywistym
byto, by najesc sie do syta. Byt to dzien, w ktérym nie byto ograniczen w je-
dzeniu. Ze wzgledu na matg dostepnos¢, rarytaséw” w sklepach — krélowaty
domowe wypieki. Niecaty tydzien pézniej nastepowata Sroda Popielco-
wa. Panowat scisty post, bardzo przestrzegany we wszystkich rodzinach.
Rano kazdy wybierat sie do kosciofa. Na mszy nie wolno byto zapomnie¢
0 posypaniu gtéw popiotem. Potem nastepowat Wielki Post trwajacy 40
dni. W tym okresie w kazdy piatek uczestniczyto sie w Drodze Krzyzowej,
a w niedziele, poza uczestnictwem we mszy $wietej, w Gorzkich Zalach.
Koscioty byty petne ludzi. Wyspiewywano takze wszystkie trzy czesci Gorz-
kich Zaléw, wiec w napchanym kosciele spedzano okoto 2 godziny. Wielki
Tydzien obchodzono bardzo uroczyscie. W kazdy dzien, co oczywiste,
chodzono do kosciota. Czas spedzano z najblizszymi, podobnie jak teraz.
Co ciekawe, kiedy w Wielka Sobote swiecono pokarmy, koszyki zostawiano
na przodzie kosciota, przez co nalezato je charakterystycznie przystroic,
w celu unikniecia pomytki. Mimo to takowe pomyiki sie zdarzaty. Dawniej
koscioty nie byly tak gesto rozmieszczone, w zwiazku z czym, ludzie mu-
sieli dochodzi¢ do sasiednich wiosek na wszelkie uroczystosci koscielne.
Jednak w Wielka Sobote robiono pewien wyjatek — to ksiagdz dojezdzat do
ludzi. Dlatego osoby mieszkajace daleko od kosciota nie musiaty sie do
niego wybiera¢. W zamian musiaty udac sie do jednego z wyznaczonych
wczesniej domodw, gdzie réwniez Swiecono pokarmy. Przyjazd ksiedza byt
bardzo radosng chwilg, dlatego chtopcy dbali o jego oprawe. Mieli oni
przygotowane na te okazje ,salwy powitalne”. Byty to puszki z dziurka,
w ktorych umieszczano karbid (nalezato wczesniej go zdoby¢, na przy-
ktad na budowie), nastepnie zalewano woda i kiedy ksigdz pojawiat sie
na drodze - podpalano. Nastepowat gtosny wybuch. Moze zadziwic, ze
dawniej w Poniedziatek Wielkanocny réwniez oblewano sie woda. Byta
to zabawa gtéwnie dla dzieci, zwtaszcza chtopcéw. Takze bardzo czesto
kawalerowie oblewali panny.

Asia Omachel (na podstawie rozmowy
z babcig Marig Omachel)
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Nasza tworczosc
Monika Dudka

Czy kto$ nie widzial
mazurka?

Maka Basia, ktéra przystuzyta sie w duzym stop-
niu mojemu powstaniu, pewnego razu oznaj-
mita gtosno i dobitnie, ze lubi Paulo Coelho. Jej
gorace emocje rozbudzit zastyszany cytat jego
autorstwa. Brzmiat mniej wiecej tak: ,| kiedy
Czegos$ goraco pragniesz, to caty wszechswiat
sprzyja potajemnie twojemu pragnieniu”. Wtasciwie ciezko mi byto wykpi¢ jej sympatie;
gos¢ prawit z sensem. Jedyne, co mogtem mu zarzuci¢, to pobieznos¢ researchu — dla
doktadnosci powinien powiedzie¢; | kiedy czego$ goraco pragniesz, to caty wszechswiat
sprzyja potajemnie twojemu pragnieniu. O ile nie jestes mazurkiem wielkanocnym”. Bytem
doskonatym poparciem dla tej lekko podrasowanej mysli; zreszta ciezko byto wojowac
o swoje marzenia, kiedy miato sie krétki termin swiezosci, opresyjny mazurkowy kodeks
wykuty na blache i oceniajgce spojrzenia na karku.

Czutem sie ofiarg smakowitej powtoki, ktéra wyprzedzata wszystko to, co w rzeczywi-
stosci mnie tworzyto. Moja osobowos$¢, wiedza i marzenia nie miaty znaczenia dla nikogo.
Miatem proste zadanie - cieszy¢ oko i podniebienie.

Ja to przeciez ten najwiekszy wielkanocny smakotyk odziany w naturalny majestat oraz
wygtadzony kajmakowy kubraczek. Wabitem stodkim zapachem i atrakcyjnie wypieczonymi
boczkami. Mazurkowy absolut, kwintesencja mazurkowosci! Nic tylko opalatem sie dumnie
na ISnigcej blaszce i bez rozlewu masy grysikowej, rozktadatem konkurencje na topatki.

Jednak co mi po tym wszystkim, jesli sensem mojego istnienia byto wytgcznie uswietnie-
nie stotu wielkanocnego swoja obecnoscig? W gtebi duszy nie chciatem tego wszystkiego!
Pragnatem by¢ zwyczajnie czym$ wiecej niz urozmaiceniem jadtospisu. Marzyty mi sie
podréze mate i duze, wzdtuz i wszerz Swiata.

Pomimo $wiadomosci, ze swoimi mrzonkami moge zaburzy¢ ten hermetyczny i dzia-
fajacy wedle jasnych przepiséw Swiat wydumanych ideatéw, stowa Paulo Coelho chodzity
mi po gtowie... Podczas jednej z tych bezsennych nocy zdecydowatem, ze sprébuje péjsc
za jego radami i sprawdzi¢, czy moja poprawka byta stuszna.

Zycie jest jedno.

Zdobywanie przychylnosci Swiata rozpoczatem od dobitnego zaznaczenia swojego
pragnienia... Nie zastanawiatem sie dtugo, w jaki sposéb obwiesci¢ swoje plany... Zwyczajnie
omiottem spojrzeniem wiktuaty zgromadzone w spizarni i poprawiwszy papier do pieczenia
sterczacy mi przy uchu, zwrécitem sie do nich:

- Chciatbym jecha¢ na Kube — tam podobno nie ma coca-coli.

Po tych niesamowitych wiesciach zbombardowaty mnie dociekliwe spojrzenia, ktére
zrédto miaty nawet na gérnych pétkach. Pod ich naporem poczutem, jak jeza mi sie orze-
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chy wtoskie na grzbiecie! Co najsmieszniejsze — nawet kochliwa maka papierzysko, w ktére byta
ubrana, zadarta do gory i prészac sie na wszystkie strony, wrécita do ploteczek z rozbawiong mar-
garyna Kasig, zamiast mnie wesprzec...

Od tego nieszczesnego wyznania wszystko sie zaczeto. Spizarnia przez kilka kolejnych dni pu-
chfa od plotek na moj temat, co tylko utwierdzito mnie w przekonaniu, ze moje pomysty, bioragce
sie z madrych mysli Coelho, tutaj nie maja racji bytu — ograniczeni towarzysze zycia nie musza
sprzyja¢ naszym pragnieniom, bo nie sa catym wszechswiatem. Cho¢ ciezko byto znosi¢ pogar-
dliwe komentarze i petne rozbawienia spojrzenia dawnych znajomych, bytem gotéw da¢ noge
z tego wariatkowa, w ktérym czutem sie jak w za matej blaszce do pieczenia. Ja potrzebowatem
zy¢ w zgodzie z sobg, nie z nimi.

Pierwsza oznaka przychylnosci wszechswiata (i stusznosci stéw Paulo) byta dziwna propozycja
rzucona mi jak wabik rybie ktéregos poranka przez miniaturowego zajaca zajmujacego kacik na
najnizszej pétce w spizarni. Dtugouchy madrala — jak sam twierdzit — miat do$¢ marketowych mar-
chewek i podobnie jak ja — postanowit i$¢ swoja droga.

Uwazatem sie za dzentelmena, to i jak dzentelmen postanowitem propozycje przyjac.

Na temat ucieczki obradowalismy tylko wtedy, kiedy mieszkarcy domostwa oddawali sie har-
com na ucztach u Morfeusza.

Idealna okazja do opuszczenia spizarnianej sceny nadarzyta sie wczesnym wielkanocnym
rankiem, kiedy to nikt jeszcze nie krzatat sie po izbach i nie szykowat $niadania.

*¥¥

Wraz z pierwszym promykiem storica odkleitem sie od papieru do pieczenia i z wrodzong gra-
Cja przesunatem swoje maczne cztery litery ku koncowi wypolerowanego blatu. Nastepnie, bez
wiekszego wysitku, zsunatem sie po boczku odrapanej, kuchennej szafeczki; wszystko szto gtadko.

— Nareszcie! - zajgczek czekat na mnie pod stotem, tak jak obiecat.

To, co zaimponowato mi w tej kupie biatych ktakéw z dtugimi zebiskami, to nie punktualnos¢,
a sita. Mimo ze "Dudus" nosit ze sobg tone komplekséw zwigzanych z jego miniaturowa postura,
krzepe miat potezna! Bez kicniecia i bez wiekszego problemu wzigt mnie,,na barana”, a pézniej ko-
rzystajac ze swojej doskonatej znajomosci terenu, wyprowadzit nas z krainy nakazéw i poprawnosci.

Od tej pory prowadzity nas ztote $ciegi sptywajace z lazurowego nieba. Krélik o jasnej siersci
wiédt mnie krok po kroku, idac powoli, bez pospiechu. Kontemplowatem wielokrotnie wiosenng
trawe, ktéra przypominata dywan. Poznawatem nowe ksztatty drzew, ktére zapraszaty przyjaciot
(ptakii wiewiérki) do powrotu i pozostania; podziwiatem kolory nowych kwiatéw, ktérych naturalne
perfumy wzywaty kolorowe motyle i rozkumkane zaby, aby urzadzi¢ najlepszy bankiet.

Jego stateczny chéd pozwalat mi ogladac¢ wszystko w zwolnionym tempie, autentycznie za-
uwazac i doceniac szczegoty tego Swiata. Moze to nie byta Kuba — ale bytem prawdziwie poruszony
wolnoscig i faktem spetnienia czastki swego najwiekszego marzenia.

Niestety, po tym, jak na ziemie lunat wiosenny deszcz, zapadtem na obrzydliwe chorébsko...
Zajaczek mowi, ze wyzdrowieje, ale czuje plesn w przetyku i wiem, iz nie zdaze sprawdzi¢, czy na
Kubie faktycznie nie ma coca-coli.

Mimo wszystko nie jestem rozzalony, zegnajac te wszystkie pachnace kwiaty i storice o cieptej
osobowosci... Jestem wdzieczny Paulo Coelho i zajaczkowi, z ktérym poznatem kawatek tego
wzdtuz i wszerz"

Zycie podcina marzeniom skrzydta wielokrotnie, ale mimo wszystko nalezy dazy¢ do ich spet-
nienia bez wzgledu na konsekwencje, bo wielkie marzenia czynia i marzyciela wiekszym.

KLEKS NR 102, MARZEC 2021 9
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Czekoladowy mazurek
bez pieczenia

Sktadniki:

200g herbatnikow,

100g masta,

1509 gorzkiej czekolady,
200ml smietany 30%,

2 tyzki kakao.

Przygotowanie:

1.

Odtozy¢ dwie tyzki masta, a pozo-
state roztopic¢, rownoczesnie blen-
dujac herbatniki z kakao.

Kiedy masa bedzie gtadka, dodac
do niej lekko ostudzone masto i za-
gniesc.

Niewielka forme posmarowac tyz-
ka odtozonego wczedniej masta,
a nastepnie rozprowadzi¢ w niej
rownomiernie ciasteczkowa mase
i odstawic¢ na 30min do lodéwki.
W tym czasie roztopi¢ w rondelku
czekolade.

Kiedy czekolada nabierze jednolitej
konsystencji, dodac Smietanke i po-
zostate masto, a nastepnie dopro-
wadzi¢ mase do wrzenia i mieszac
do pofaczenia sktadnikow.
Przestudzony krem wyla¢ na her-
batnikowy spdd i wtozy¢ blaszke
z powrotem do lodéwki na 2h.

Na tym etapie mazurek gotowy jest
do spozycia, ale mozna przyozdo-
bi¢ go np. wiérkami czekolady lub
wzorami z biatej czekolady.
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Mazurek orzechowy
Sktadniki:

Spod:

« 2509 maki pszennej,

» 1209 masta,

« 509 cukru,

+ 3jaja,

+ 1tyzeczka proszku do pieczenia.

Masa:

» 2509 orzechéw wioskich,
+ 1209 masta,

« 509 cukru,

2 tyzki miodu.
Przygotowanie:

1.

Do miski dodac¢ przesianag make,
proszek do pieczenia oraz cukier
i doktadnie wymieszac.

Nastepnie pokroi¢ masto w kost-
ke, a zo6ttka oddzieli¢ od biatek,
przetozy¢ je do miski z produktami
suchymi i zagnies¢ jednolite ciasto
(mozna skorzystac z robota kuchen-
nego). Kolejno uformowac z niego
kule, zawina¢ w folie spozywcza
i umiescic ja w lodéwce na 30min.
W tym czasie w rondelku rozpuscic¢
masto z cukrem i miodem. Miesza¢
do uzyskania jednolitej konsysten-
¢ji, nie dopuszczajac do zagotowa-
nia.

Zdja¢ mieszanine z ognia, dodac
orzechy i doktadnie potaczyc.
Potem wytozy¢ niewielka forme pa-
pierem do pieczenia, rozprowadzi¢
rébwnomiernie ciasto i podziurko-
wac je widelcem.

Na spdd przetozy¢ mase orzecho-
wa. Piec przez 15min w tempera-
turze 180°C.



Mazurek kajmakowy

Sktadniki:
Ciasto:
300g maki pszennej,
150g masta,
80g cukru,
1 jajo.
Masa kajmakowa:

1509 dzemu (np. z owocow lesnych),
500g masy krowkowej.

Przygotowanie:

1. Z maki, masta, cukru i jaja zagnies¢
jednolite ciasto (mozna skorzysta¢
z robota kuchennego). Nastepnie
uformowac z niego kule, zawinac
w folie spozywcza i umiescic ja w lo-
doéwce na 1h.

2.  Wylozyc niewielka forme papierem
do pieczenia, rozprowadzi¢ réw-

nomiernie ciasto, a potem piec je
przez 25min w temperaturze 180°C.
Upieczony spdd odstawi¢ do osty-
gniecia, a w tym czasie mase kréw-
kowa rozmieszac tak, aby stata sie
gtadka i miekka.

Po wystygnieciu ciasto posmaro-
wac najpierw dzemem, a potem
kajmakiem.

Mazurek gotowy jest do spozycia,
ale mozna przyozdobi¢ go np. mi-
gdatami w pfatkach.

Smacznego!

Przygotowata Asia Omachel

HUMOR T ZESTZYTOW STKOLNYCH

+ Neron to kunktaroman i dyspota.

+ Przeszkoda w mitosci Winicjusza i Ligii byto jej przywigzanie do byka.

« Zachecajcie do czytania, bo dzieki temu mtodziez
wzbogaci swoje bogactwo stow.

- Hrabia uwielbiat malowac obrazy na wtoskim niebie.

+ Stopniowanie przystowka: dobrze — dobrzej — najdobrze;j.

« Gdy dojechalismy i zobaczytam to piekne miejsce,
serce zaczeto mi mocno bi¢ i na twarzy pojawit mi sie banan.

KLEKS NR 102, MARZEC 2021
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Wielkanocne drewniane podktadki

Materiaty: ‘_

Krazek z kory drewna

Zotta farba akrylowa
Pedzel malarski

Mata miska do mieszania
Z6tty filc

Nozyce

Czarny filc

Pistolet na klej

Goracy klej

Zotty sznurek do makramy.

Wykonanie:

1.

2.
3.
4

e Gu

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Umiesc¢ krazek z kory drewna na pfaskiej powierzchni.

Wycisnij zo6tta farbe do matej miski.

Pomaluj gtadka ptaska powierzchnie kragzka z6tta farba i poczekaj, az wyschnie.
Wytnij dwa ksztatty przypominajace tulipany z zéttego filcu. Te kawatki postuzg za
nogi pisklecia - kazda stopa powinna miec trzy palce.

Wytnij maty trojkat z z6ttego filcu. Trojkat bedzie dziobem pisklecia.

Wytnij dwa mate kéteczka z czarnego filcu. To bedg oczy pisklecia.

Przyklej dwa czarne filcowe oczka do srodka drewnianego krazka, a nastepnie zréb
to samo z matym, filcowym dziobem umieszczajac go troszke nizej oczu.

Przyklej stopy do spodu drewnianego krazka; natéz tyle kleju, ile potrzeba, aby
przykleic filc do kory.

Umie$¢ dwa palce razem. Luzno owin 26ty sznur makramy wokoét dwoch palcow
okoto 10 razy. Delikatnie zdejmij sznurek z palcéw, utrzymujac go w utozonym
pierscieniu.

Przeciagnij luzny koniec sznurka przez srodek pierscieni.

Wez kazdy luzny koniec sznurka i zawiaz supet. Wezet mocuje pierscienie razem.
Przetnij stos obraczek nozyczkami na pét, naprzeciwko wezta, robigc puch piskleciu.
Postaw piskle w pozycji wyprostowanej.

Natéz goracy klej na gore krazka kory. -

Przymocuj puch pisklecia do czubka gtowy.

Pozwdl klejowi wyschnac. ’\-3

Uzyj pisklecia jako podstawki do napojow.

Przygotowata: Kamila Boczar

KLEKS NR 102, MARZEC 2021



Nasza tworczos¢

Mateusz Miskowiec
Poszukiwanie siebie

Wszystko wokot sie zmienia -
Tak, jak mysli cztowieka.
Budz3 sie ze snu marzenia

| przyroda tez czeka.

Piekno, rado$¢, nadzieja,
Natura urzeka.

Zty nastrdj przemija,

Jak ptynaca rzeka.

Lecz wystarczy dobroci okruszek,
Teczy kolory na niebie.

Tak niewiele potrzeba,

By odnalez¢ siebie.

Gabriela Borek
Ksigzka petna marzen

Zapukaj w zamknieta ksigzke -
otworzy sie

ze $rodka wytoni sie co$

co wywota $miech

otwdrz szeroko oczy-

zaréwka

ktéra oswietla szare kartki papieru
przegoni strach przed czyms

co nieuniknione

usmiechnij sie -

to, co przeczytasz

niech przebije niczym

strzata spadajace w otchtan jabtko
ktore pedzi jak czas

nieubtaganie

czarna stopa odbije

na pustych kartkach
twojego zycia

swoj slad

ktdry przeniesiesz na ekran
komputera

(I miejsce w Krosnieriskim Turnieju
Jednego Wiersza - GRATULUJEMY!!!)

KLEKS NR 102, MARZEC 2021
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PTARI TO NAJWSPANIALSZE
RLEJNOTY PRZYRODY

Rozmowa z Panem Zdzistawem Gladyszem
— lesnikiem i ornitologiem

b )

Jemiotuszka

Jest Pan z zawodu lesnikiem, ale z zami-
fowania rowniez ornitologiem. Skqd taka
pasja?

Pasja ta narodzita sie chyba wraz ze mng. Od
zawsze mnie interesowaty ptaki. Wiasciwie
to poszedtem do szkoty lesnej po to, aby by¢
blizej ptakdéw i catej przyrody.

Ptaki sq w naszym otoczeniu. Zauwazamy
je i to najczesciej tyle. Czym moggq zacie-
kawi¢?

To najwspanialsze klejnoty przyrody. Swo-
im Spiewem i wygladem sprawiaja, ze chce
sie zy¢. Umiejetnoscia latania przypominaja
troche Anioty.

Jak podglqdac ptaki i gdzie to robic?
Podglada¢ mozna wszedzie, nawet z okna
mieszkania. Dobrym miejscem do obserwa-
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¢ji jest tez teren przy karmniku. Bardzo po-
mocnym narzedziem do obserwacji ptakow
jest lornetka, niekoniecznie droga. Mozna
zobaczy¢ wtedy wszystkie kolory, ktére z da-
leka sie zacieraja.

Jakie ptaki mozemy zaobserwowac wiosnq
w naszej okolicy?

Wiosna to czas przylotéw. Juz widac i stycha¢
lecace zurawie. Przyleciaty juz szpaki, zieby,
rudziki i gotebie grzywacze. Niedtugo przy-
leca bociany i jaskétki. Trzeba tylko odejs¢ od
komputera i p6js¢ na spacer, np. nad rzeke
lub do jakiego$ zagajnika.

Jak je rozpoznac?

Trzeba zapamietac¢ wielko$¢ ptaka, jego
barwe. To tak na poczatek. PéZniej trzeba
poszuka¢ go w jakims atlasie z rysunkami
lub zdjeciami i sprébowaé go oznaczy¢.
To fascynujace zajecie, troche jak zabawa w
detektywa. Ja uczytem sie rozpoznawac pta-
ki zatlasu Pana Jana Sokotowskiego, ktérego
uwazam za najwiekszego ornitologa, jaki zyt
w naszym kraju. Ten atlas to,Ptaki Polski".
Ktore ptaki zimujq u nas, a ktore przylatujq
zwiosnq?

Zimuja u nas m. in. kruki, gawrony, wrony,
kawki, sroki, séjki, sikorki, dziecioty, wro-
ble, mazurki, trznadle, czyze, makolagwy,
dzwonce i wiele innych. Réwniez niektére
ptaki drapiezne, jak: jastrzebie, myszotowy,
SOWY.

Nasz kraj jest tez terenem, gdzie przylatu-
ja na zime np. gile, jemiotuszki, myszotowy



wiochate, $nieguly, jery, gdyz ptakite na da-
lekiej potnocy maja w okresie zimy bardzo
trudne warunki zycia, u nas jest im cieplej
i bezpieczniej zimowa pora.

Jak to jest, ze ptaki wiedzq, kiedy wyruszyc
w podréz na potudnie albo na pétnoc?
Ptaki w swojej wedréwce kieruja sie dtugo-
$cig dnia stonecznego. Wiedzg, ze jedli dnia
wyraznie przybywa, to idzie wiosna i trzeba
lecie¢ na legowiska, a w jesieni odwrotnie, na
zimowiska. Jest to taki zegar ptasi.

Czy ptaki wracajq w te same miejsca?
Duzo ptakéw wraca w te same miejsca, a na-
wet do tych samych gniazd. Udowodniono
to za pomoca obraczek, jakie sie zaktada pta-
kom w celach badan. U mnie na posesji mam
takich gosci, ktérzy juz od 5 lat przylatuja
do tego samego gniazda i wyprowadzaja co
roku mtode. Jest to para bocianéw biatych.
Coraz czesciejzranai nie tylko stychaé pta-
sie koncerty. Czy mozna rozpozna¢ ptaka
po dzwieku, ktéry wydaje? Czy umie Pan
to robic?

Tak, rozpoznaje zdecydowana wiekszos¢
ptakéw w Polsce po gtosie. Jest to niezbed-
ne przy doktadnej identyfikacji gatunkowej.
Niektére ptaki sa bardzo podobne do siebie
zwygladu i tylko po gtosie mozna je rozpo-
zna¢, np. sikore ubogg i czarnogtowa.

Czy jest sens przygotowywac budki dla pta-
kow? Czy dla wszystkich ptakéw powinny
one byc takie same?

Tak, trzeba wiesza¢ na drzewach budki dla
ptakow, ktére w nich gniazduja, gdyz brakuje
starych dziuplastych drzew. Budki sa rézne.
Réznig sie konstrukgja i wymiarami otworéw
wlotowych. Proponuje, aby wykona¢ trzy
podstawowe budki dla ptakéw:

1. Dla szpakéw - otwdr o Srednicy ok. 5 cm.
2. Dla mazurkow - ok. 3-3,5 cm.
3. Dla sikor — ok. 2,5-3 cm.

Gil

Dzwoniec

Czyzyk

Makolggwa

KLEKS NR 102, MARZEC 2021 15
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Niedtugo zaczngssie legi. Na trawnikach be-
dziemy znajdowac¢ piskleta, ktére wypadtfy
zgniazda. Jak im pomdc?

Piskleta najlepiej pozostawi¢ w miejscu,
gdzie sie je znalazto. Mozna je tylko umie-
$ci¢ na gatezi z obawy przed kotami. Badzcie
pewni, ze rodzice sie nimi zajma, ale lepiej,
zeby nie wyczuty na ich piérkach zapachu
cztowieka. Piskleta na ogét nie wypadaja
z gniazda przypadkiem. To zazwyczaj jeden
z etapow nauki latania.

Czy wiosnq trzeba dokarmia¢ ptaki? Jakie
sq ptasie przysmaki?

Mozna dokarmiac ptaki wczesng wiosna,
gdyz pogoda o tej porze roku jest kaprysna
i czesto przypomina zime. Dokarmiamy zbo-
zem, stonecznikiem czy stoninka, w zalezno-
$ci od tego, kto co lubi. Nie wolno dokarmiac
chlebem! Zzelazna zasada jest taka, ze jak sie
zaczeto, to trzeba to robic¢ codziennie, az do
prawdziwej wiosny!

Ludzie rézniq sie charakterami, tempera-
mentem - czy ptaki tez?

Jak wszystkie istoty zywe, ptaki tez s rozne,
nawet wsrdéd swojego gatunku. Dla przykta-
du czyzyki bywaja agresywne, zas$ sikorki sa
o wiele spokojniejsze a nawet bojazliwe.
Jaki ptak jest Pana ulubionym ptakiem?
Dlaczego?

Wiele ptakéw mi sie podoba, ale mam ulu-
bionego - to makolagwa. Jej delikatny i piek-
ny $piew brzmi dla mnie jak zaczarowany
flet. Samczyk ma tez pieknie ubarwiong
piers. Jest z tym zwigzana piekna legenda.

Rudzik

KLEKS NR 102, MARZEC 2021

0Ot6z, gdy Pan Jezus cierpiat na krzyzu z po-
wodu zadanych ran, makolagwa, aby ulzy¢
Mu w cierpieniu, zaczeta wyciggac z Jego
gtowy wbite ciernie z korony cierniowej
i tak sie przy tym pobrudzita Jego krwia (na
piersiinad dziobem), ze pdZniej na pamiatke
jej czynu zostaty jej piekne krwiste plamki.
Jest to oprocz Spiewu jej druga duza ozdoba.
A jakiego ptaka chciatby Pan zaobserwo-
wac z bliska, ale do tej pory nie miat Pan
okazji?

Chciatbym bardzo zobaczy¢ w naturze gtusz-
caicietrzewia. Oba te kuraki lesne sg ginace
w Polsce i boje sig, ze nie zdaze!

Zyczymy spetnienia tego ornitologicznego
marzenia...

Wierze, ze sie uda. Pozdrawiam Wszystkich
mtodych mito$nikéw ptakéw i zachecam do
ich obserwacji. Sa to, razem z kwiatami, naj-
piekniejsze klejnoty $wiata. Szkoda, ze jest
ich coraz mniej. Zabierajac sie do obserwacji
ptakéw, musimy jednak pamieta¢, ze sa pod
ochrong i nie powinnismy ich niepotrzebnie
ptoszy¢ i niepokoic!

Cieszmy sie ich $piewem i gracja — pamietaj-
my, ze to podniebni Aniotowie!

Mitego obserwowanial!

Zyczymy spetnienia tego ornitologiczne-
go marzenia. Bardzo dziekujemy za cie-
kawa rozmowe.

Redakcja

Trznadle



Mo;j tata lubi fotografowac. Ulubiony-
mi obiektami jego zdjec sg ptaki - te
czesto spotykane w naszej okolicy i te
rzadsze. Kiedy na fotkach taty poja-
wiajq sie bociany i szpaki, to znak, ze Bocian
przychodzi wiosna. Popatrzcie na po-
nizsze zdjecia i zgadnijcie, ktére z po-
zostatych ptakéw sa réowniez zwiastu-
nami wiosny — warto pomysle¢!

Synogarlica

Fragment klucza zurawi

Uwaga konkurs!!!

Rozwiaz zagadke z tekstu
~Ptaki w obiektywie mojego
taty”i odpowiedz na pytanie,
ktére z ptakéw zaprezento-
wanych na zdjeciach- poza
Szpak w ubarwieniu godowym Gawron ze swq zdobyczq szpakami i bocianami - sg

zwiastunami wiosny?

Na dwie pierwsze osoby, kto-
re na adres: klekskw@wp.pl
przysla prawidtowa odpo-
wiedz, czekajg nagrody.

Remigiusz Kurylak
Fot. Grzegorz Kurylak

Mazurek Gotgb domowy

KLEKS NR 102, MARZEC 2021 17



Usmiechaij sig!

Sekretarka wchodzi
do gabinetu:
- Panie dyrektorze, wiosna przyszla.
- Niech wejdzie.

Szczypawka pyta stonoge:
- Dlaczego nigdy nie chodzisz na lodowisko?
- Posztam kiedys, ale zanim wtozytam na nogi
wszystkie tyzwy, nadeszta wiosna.

Zima. Dwa jelenie stojq przy pasniku i zujg ospale

siano natozone tu przez gajowego. W pewnej chwili
jeden z jeleni méwi :
-Chciatbym, zeby juz byta wiosna.
-Tak ci mréz doskwiera?
-Nie, tylko juz mi obrzydto to stotéwkowe jedzenie.
Na plastyce uczniowie otrzymali zadanie

narysowana pisanek. Pod koniec lekcji nauczycielka
mowi do Jasia:
-Miate$ narysowac pisanke, a narysowates$
zwykte zétte jajko...
-Bo mam tylko z6tta kredke.

Mowi batwan do kolegi:
- Najpierw nas lepig a potem
porzucajg na wiosne.

Wyszukata: Oliwia Gardziel
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WKreatyuwna?

Z catg pewnoscia tak. Dowodza tego zajecia, ktére od po-

czatku tego roku szkolnego prowadze dla uczniéw z klas

VIl — wtasnie w ramach ,Biologii kreatywnej”. Podczas

tych zaje¢ mtodziez odkrywa przyczyny zjawisk (z dzie-

dzin: biologii, chemii i fizyki), samodzielnie wykonujac
eksperymenty (obecnie - w warunkach domowych). Co
ciekawe, uczniowie (tacznie 22 uczniéw z dwdch grup)
wykorzystuja powszechnie dostepne materiaty, substan-
cje, a jako laboratoria stuzg im domowe kuchnie. Wyniki
badan zamieszczajg oni na forum w Internecie (Biologia

Kreatywna Skype) i tam réwniez dyskutujg o wynikach

wiasnych doswiadczen oraz formutujg wnioski. Do tej

pory uczniowie:

- tworzyli ciecze nienewtonowskie,

« wykrywali obecnos¢ skrobi w réznych produktach
spozywczych,

« sprawdzali odczyn otaczajacych nas substancji
gospodarstwa domowego za pomocg naturalnych
wskaznikoéw (esencji herbacianej, wywaru z modrej
kapusty czy z burakéw ¢wiktowych — wskaznikow,
ktore musieli sami sporzadzic),

« uzywajac naturalnych wskaznikéw zbadali odczyn
wody, $niegu (z wtasnego podwérka) pod katem
zakwaszenia,

- zbadali odczyn gleby z ogrédka i z doniczek z kwiat-
kami ze swoich mieszkan (czy nie jest kwasny),

- badali, jak ciecz o kwasnym odczynie wptywa na
kondycje rosliny,

« wykonywali chromatografy bibutowe (udowodnili, ze
tusz czarnego flamastra sktada sie z wielu wymiesza-
nych barwnikéw).

Oto niektére zdjecia z forum:

Chromatograf tuszu pisaka
Gabvriela Liput klasa 7b

Ciecz nienewtonowska sci-

skana twardnieje, po zwol-
nieniu ucisku sie rozptywa
Natalia Bogusz klasa 7b

KLEKS NR 102, MARZEC 2021
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Esencja herbaciana zmienia kolor pod wpty-
wem substancji kwasowych (tu uzyto octu)
Anna Krélicka klasa 7a

Woda ze $niegu rozjasnita lekko wskaznik, czyli

zawiera substancje kwasowe (moze to efekt
spalania wegla w piecach?)
Natalia Bogusz 7b

Rosliny po kilkudniowym pobycie w wodzie o
réznym odczynie (kwiaty zwiedty w stoikach,
gdy do wody dodano octu lub ptynu do udraz-
niania rur)

tukasz Pelczar 7a

Katarzyna Gatqzka

KLEKS NR 102, MARZEC 2021

Koty, kotki, koteczki

17 lutego obchodzony jest Swiatowy
Dzien Kota. Nie mogtam sobie odmoé-
wic¢ odrobiny zabawy z dzieciakami z tej
okazji. Uczniowie klas VIl mogli np.: po-
przebierac sie, wykona¢ makijaz kocich
wasow, zrobi¢ kocie uszka, za co, po za-
prezentowaniu sie klasie nie byli tego
dnia pytani z chemii (przebrali sie: Nata-
lia Bogusz, Gabrysia Borek, Agata Lorens,
Julia Pelczar, Wiktor Szmyd i Michat Pniak
- w bluzke swojej siostry).

Dla klasy 4a przygotowatam zaba-
we-quiz o kotach na portalu Kahoot.
Uczniowie mogli sprawdzi¢ swoja wie-
dze o futrzakach, ale i sporo sie o nich
dowiedziec.

A przy okazji okazato sie, ze koty s
obecne w jezyku - i to nie tylko w pol-
skim; od pani lwony Walczak otrzyma-
tam angielskie ,kocie” idiomy. Moze
poczytacie?

Its raining cats and dogs
Leje jak z cebra

When the cats away, the mice will play
Kiedy kota nie ma, myszy harcujq
Throw the cat among pigeons.
Wsadzi¢ kij w mrowisko

All cats are grey in the dark
W nocy wszystkie koty sq czarne

Let the cat out of the bag
Pusci¢ pare z ust

Curiosity killed the cat
Ciekawosc to pierwszy stopieri do piekta

Katarzyna Gatqzka
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Uczniowie klasy 6b wzieli udziat BAN KU ZYWNOS’CI

w ogolnopolskim programie ekologicznym
,EkoMisja Nie Marnuje”, ktéry wystartowat
w 2018 roku i trwa do korica marca 2021.
Wedtug danych z Federacji Polskich Banéw
Zywnosci w programie bierze udziat ponad
200 szkot podstawowych z catego kraju
i odbyto sie ponad 1000 zaje¢, w ktérych
uczestniczyto 36 000 dzieci.

Gléwnym zatozeniem tego programu
jest przyblizenie mtodym ludziom proble-
mu marnowania zywnosci oraz pokazanie
jego konsekwencji ekologicznych i spo-
tecznych .

Podczas lekcji wychowawczej ucznio-
wie starali sie zrealizowac gtéwne zatoze-
nia programu ,EkoMisja Nie Marnuje”

Réznorodnosc zajec¢ spowodowata, ze
kazdy uczen mogt znalez¢ cos dla siebie
i wzig¢ w nich aktywnie udziat. Wspélnie ~ nawialismy sie, w jaki sposob w naszych
ogladalismy filmy edukacyjne oraz zasta-  domach dbamy o $rodowisko i nie mar-
nujemy zywnosci. Realizujgc scenariusze
udostepnione nam przez portal ,,EkoMisja
Nie Marnuje”, uczniowie mieli mozliwos¢
wykonywania ¢wiczen, rozwigzywania fa-
migtéwek oraz ogladania prezentacji.

Podczas zaje¢ poruszony zostat pro-
blem gtodu i niedozywienia na $wiecie.
W czasie lekgji staralismy sie podnies¢
Swiadomos¢ w zakresie racjonalnego go-
spodarowania zywnoscia.

Na zakonczenie lekcji kazdy uczen
miat za zadanie zrobi¢ plakat tematyczny
zwigzany z omawianym w czasie lekgji te-
matem.

‘EKOMISJIA
NIE MARNUJE

Magdalena Mroczka
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W zesztym roku szkolnym nasze Koto Teatralne rozpoczeto warsztaty teatralne pod
nazwa ,,Teatr w Sieci”, ktére trwaty do grudnia 2020 roku. Organizatorem, a zara-
zem gtéwnym sponsorem projektu, byt samorzad wojewddztwa podkarpackiego. Do

wszystkich szkot w naszym wojewoddztwie byty skierowane trzy formy projektu: teatr
w domu, warsztaty teatralne online oraz konkurs recytatorski ,,Polska poezja religijna”.

Mtodzi aktorzy z naszej szkoty podjeli sie wziecia udziatu w zajeciach, ktére prowa-
dzone byty za posrednictwem platform internetowych. Caty projekt polegat na tym,
ze kazda grupa wybierata temat przedstawienia, ktére ¢wiczyta pod okiem aktora
z Teatru Siemaszkowej w Rzeszowie. Mentorka naszego Kétka Teatralnego byfa pani
Beata Zarembianka, ktéra pomagata uczestnikom w przygotowaniu ,,Matego Ksiecia”.

Kazde spotkanie miato podobny charakter. Na poczatku ¢wiczenia oddechowe
oraz rozgrzewka aparatu mowy. Potem odgrywanie réznych emocji tylko tonem
gtosu. Na spotkaniach w roku szkolnym 2019/2020 mtodziez skupiata sie gtéwnie na
¢wiczeniach, ktére byty Swietna rozrywka po zajeciach online. Z czasem na warsztatach
zaczeto pojawiac sie coraz wiecej wyzwan aktorskich, ktérym kazdy Swietnie stawiat
czota. Az w koricu préby odtworzenia wybranych scen z ,,Matego Ksiecia”. Na ostat-
nich zajeciach przed wakacjami uczniowie dostali informacje o obsadzie. Wygladata
ona nastepujgco: Asia Omachel - Maty Ksigze, Marysia Gaj - Lis, Martyna Miskowiec
- Réza, Zuzia Szmyd - Prozny, Kinga Herbut - Krél, Adam Szmyd - Latarnik, Weronika
Pelczar - Bankier i Zmija. Kazdy $wietnie wpasowat sie w swoja role.

Po wakacjach mtodzi aktorzy mieli spotykac sie z panig Beatg Zarembianka na
zywo. Planowo warsztaty miaty odbywac sie raz w teatrze w Rzeszowie, a raz—w naszej
szkole. Niestety, koronawirus pokrzyzowat te plany. Dlatego w dalszym ciggu mtodziez
brata udziat w zajeciach online.

14 grudnia wszyscy uczestnicy programu mieli spotkac sie w Teatrze Siemaszkowe;j
i na jego scenie zaprezentowac swoja prace, ale sytuacja pandemiczna rowniez na to
nie pozwolita. Jednak na kanale Teatr Siemaszkowej znalazt sie filmik ,TEATR W SIECI/
NATENCZAS — PODSUMOWANIE PROJEKTU”, ktdry jest sprawozdaniem z przebiegu
wszystkich form programu. Zachecamy do obejrzenia go.

Zdaniem uczestnikow byta to nie tylko nauka, ale przede wszystkim swietna
zabawa. Kazde spotkanie odbywato sie w luznej atmosferze, byto przepetnione Smie-
chem, ale co najwazniejsze uczestnicy co$ z niego wyniesli. Obecnie cztonkowie Kota
Teatralnego czekaja na mozliwo$¢ spotkania na zywo z panig Beatg Zarembianka,
wspolnego przegladu tego, czego sie nauczyli i nagrania przedstawienia.

Weronika Pelczar i Asia Omachel
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Stéw kilka od harcerzy
Drogi Czytelniku,

z pewnoscig masz jakie$ doswiadczenie z harcerstwem albo przynajmniej wyobrazenie, co
robig harcerze. Pewnie powiesz, ze spotykaja sie na zbiérkach, ¢wicza musztre, Spiewaja
piesni przy ogniskach, biwakuja, graja w gry terenowe i wiele innych. Mogtas$ lub mogtes
tez stysze¢, ze harcerze jedza szyszki. Jednak, jesli w to wierzysz, musze Cie rozczarowac.
Wszystko pozostate to prawda, ale szyszek nie jemy.

Niestety, od ponad roku nasze dziatania, podobnie jak zajecia szkolne, nabraty innego
wymiaru. PrzeszliSmy na prace zdalng oraz na spotkania w matych grupach. Na poczatku
pandemii harcerze mogli uczestniczy¢ w grze ,terenowej” online. Codziennie przesuwali
swoj zastep na inne pola planszy, aby tam zdobywac¢ punkty za wykonane zadania.

Odbywaly sie takze rézne akcje internetowe, ale ta forma nie przypadta nam do gustu,
wiec postanowiliSmy stworzy¢ inny system, tak aby bezpiecznie dziata¢ w zastepach. Na
poczatku tego roku potaczylismy dwie druzyny harcerskie w jedna duzg druzyne. Wydzie-
lilismy w niej zastepy specjalnosciowe i tak staramy sie dziata¢ - na tyle, na ile pozwalaja
nam warunki.

Nie tracimy zapatu do pracy nad soba. Mamy ogromna nadzieje, ze juz wkrétce spotka-
my sie w normalnych warunkach. A kiedy juz do tego dojdzie, nikt nie bedzie zatowat, ze
dotrwat do tego momentu.

Pozwole sobie takze zacheci¢ wszystkich uczniéw od 4 klasy do dotaczenia do nas. Har-
cerstwo to niesamowita, wrecz magiczna organizacja, ktéra zmienia nas na lepsze. Doskonale
wiedzg o tym ci, ktérzy tego doswiadczyli.

Pozdrawiam goraco po harcersku: Czuwaj! Druzynowy przewodnik Jakub Jézefczyk

© © 00 0 00 0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000 00000000 S O

Pomoc dla zwierzqgt

Dnia 29.01.2021 r. w naszej szkole zakoriczyta
sie akcja ,Pomdz bezdomnym zwierzetom”.
Akcja cieszyta sie ogromnym zainteresowa-
niem. Zebrane produkty przedstawiciele Sa-
morzadu Uczniowskiego przekazali do OTOZ
Animals Krosno. W ramach akgji zebralismy
karme dla kotéw, pséw, kocyki, zabawki,
srodki higieniczne i wiele potrzebnych pro-
duktéw dla zwierzat, ktérych nie sposéb wy-
mieni¢ a Szkolne Koto Mitosnikéw Przyrody
przekazato srodki pieniezne na zakup karmy.

Srodki te zostaty przekazane na konto OTOZ
Animals Krosno. koordynator akgji Katarzyna Inglot
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Klasa 6b wigczyta sie w obchody Dnia Bezpiecznego Internetu (DBI), ktéry obchodzony
jest z inicjatywy Unii Europejskiej od 2004 roku. Od kilku lat DBI przekroczyt juz gra-
nice Europy i dotart do ponad 150 krajéw. Jest to najwieksza Swiatowa akcja na rzecz
bezpieczenstwa najmtodszych uzytkownikéw Internetu oraz promocji pozytywnego
wykorzystywania sieci. W tym roku Dzien Bezpiecznego Internetu przypadt na wtorek
9 lutego, ale obchody beda trwaty przez caty luty i marzec.

Pierwsze zajecia poswiecone tej tematyce rozpoczelismy 10.02.2021 r. Ich gtéwnym
celem byto zapoznanie uczniéw z bezpiecznym korzystaniem z Internetu.

Podczas lekcji wychowawczej uczniowie obejrzeli filmy edukacyjne, z ktérych
wynikato, ze kazdy uzytkownik ponosi odpowiedzialnos¢ za to, co robi w sieci i w jaki
sposob z niej korzysta. Podczas zajec chcielismy rowniez podkresli¢ potencjat Interne-
tu, ktéry uczniowie moga wykorzystac zaréwno w edukacji, jak réwniez w kontaktach
z réwiesnikami.

Na zakonczenie pierwszego etapu zaje¢ kazdy uczen miat za zadanie wykona¢
prace plastyczna o tematyce bezpiecznego korzystania z Internetu.

W dniu 24.02.2021 r. klasa 6b zrealizowata kolejne dziatania w ramach obcho-
déw Dnia Bezpiecznego Internetu. Uczniowie zostali zgtoszeni za posrednictwem
elektronicznego formularza na stronie DBI, a nastepnie zapisani na liste lokalnych
inicjatyw na rzecz bezpieczeristwa mtodych internautéw. W ramach tego programu
klasa mogta wybrac jedna z inicjatyw obchodzenia DBI (m.in. zajecia edukacyjne, hap-
pening, kampanie informacyjna, konkurs) . Wedtug informacji umieszczonej podczas
rejestracji grupy, kazda instytucja, ktéra zarejestruje swoja inicjatywe na stronie dbi.pl,
otrzyma elektroniczne zaswiadczenie potwierdzajace jej udziat w tej ogdélnopolskiej
i jednoczesnie globalnej akgji.

Uczniowie klasy 6b wraz z panig wychowawczynig zdecydowali sie na: przepro-
wadzenie zaje¢ edukacyjnych, zrobienie plakatéw informacyjnych, napisanie artykutu
na strone internetowa szkoty oraz przygotowanie konkursu dla uczniéw klas széstych,
siodmych i 6smych.

Podczas zaje¢ z wychowawca przeprowadzone zostaty zajecia, na ktérych ucznio-
wie pracowali wedtug scenariusza, ktéry zostat zaproponowany w ramach programu
DBI. Nastepnie opracowany zostat regulamin konkursu na szklone logo DBI, ktérego
wyniki zostana ogtoszone 31.03.2021 .

Ola Haduch i Julia Karas
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Szkota dobrych manier

Internet to nie
Dzikie Pola

Jeszcze za czaséw dziecinstwa Waszych
rodzicow czy dziadkéw ludzie zyli bez In-
ternetu, foréw dyskusyjnych, FB, poczty
elektronicznej, Messengera, czatéw, Sky-
pe, Teamsoéw i jakos dawali rade. Teraz jest
o wiele tatwiej skomunikowac sie, wymienic
poglady, wyrazi¢ opinie, znalez¢ potrzebng
informacje, ale tez.... jednoczeénie zapo-
mnie¢, ze jest sie cztowiekiem wyksztatco-
nym, wyznajacym jakie$ zasady moralne,
obytym. Dlaczego? Bo Internet daje ztudne
poczucie anonimowosci a ta czesto bywa
Zle rozumiana i jeszcze gorzej wykorzysty-
wana. Wielu jego uzytkownikom wydaje sie
bowiem, ze wyrwany ze swojego naturalne-
go, realnego otoczenia, jestem zwolniony
z bycia cztowiekiem. Stad czesto zenujacy
poziom komentarzy umieszczanych pod
informacjami na réznych portalach, stad
wulgarne stowa, szkalowanie kogo sie da
i hejt w czystej postaci. To takze powdéd wielu
btedow ortograficznych, jezykowych, inter-
punkcyjnych - jakby anonimowos¢ w sieci
zwalniatfa z dbatosci o jezyk i kulture.

Dlaczego to wszystko? Powodem jest
brak znajomosci netykiety, czyli zasad kultu-
ralnego zachowania w Internecie. Tak, tutaj
réwniez obowigzuje savoir-vivre. Sie¢ to nie
Dzikie Pola.

Netykiete stworzono po to, by komuni-
kowanie sie ludzi uczyni¢ przyjemniejszym
i skuteczniejszym. Nie udajmy wiec, ze nas
jej zasady nie dotycza, bo wyjdziemy na kla-
sycznych troglodytéw i dzikuséw.

O czym wiec trzeba pamietac, korzystajac
z sieci?

Nalezy przede wszystkim codziennie
sprawdzac swoja poczte i szybko odpowia-
dac na wiadomosci. Jesli mailujecie z kims$
lub dyskutujecie na forum, piszcie zwiezle,
madrze, na temat. Unikajcie pisania catego
tekstu wielkimi literami — to oznacza krzyk
i po prostu Zle sie czyta. Dbajcie o popraw-
ny jezyk. Listy podpisujcie, bo miejsce ano-
nimow jest w koszu.

Pamietajcie, ze oktadanie sie inwekty-
wami i obrzydliwymi komentarzami na FB,
czacie i forach, odbiera ochote do udziatu
w dyskusji a samego ich autora pokazuje
jako cztowieka, ktérego wyswietlacz pozba-
wit resztek kultury osobistej. Oczywiscie, mo-
nitor wszystko przyjmie, kazde gtupstwo da
sie na nim napisac, tylko po co? Kiedy piszesz
nienawistne komentarze, kiedy prébujesz
kogos postawic celowo w ztym Swietle, kie-
dy starasz sie za wszelka cene dokuczy¢ czy
os$mieszy¢, pomysl, czy zrobitbys to, gdyby
ten, do kogo hejt jest kierowany, siedziat na
zywo przed Toba razem ze wszystkimi, ktérzy
to czytaja? Czy wtedy tez bytbys taki odwaz-
ny? Hejterami sg zazwyczaj mali, tchérzliwi,
zakompleksieni ludzie.
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Wiaze sie z tym réwniez kwestia publi-
kowania bez czyjejs zgody zdje¢, w tym tych
robionych bez wiedzy samego zaintereso-
wanego.tatwo jest kogos zaszczu¢, naruszy¢
dobra osobiste (uwaga - to jest karalne), ale
trzeba pamieta¢, ze dzis to robisz Ty komus,
innym razem kto$ potraktuje tak Ciebie.
Internet kreuje wirtualny $wiat, ale nie jest
préznig, wbrew pozorom nic i nikt w nim nie
ginie. Bardzo subtelna jest granica miedzy
brakiem kultury a tamaniem prawa.

Chodzmy dalej.

Listy elektroniczne: pamietajcie o ich
poprawnej budowie. Na poczatek nagtéwek
— moze to by¢,Czesc” (do kolegi), ale do na-
uczyciela, bibliotekarza, sprzedawcy lepiej
uzyc¢,Dzien dobry” (jesli z wykrzyknikiem, to
potem wielka litera, jesli z przecinkiem - to
litera mata). Dalej zwiezZle wyjasniamy, po co
piszemy. Na koniec pozegnanie - formuta
,Pozdrawiam”jest uniwersalna, moze tez by¢
,Do zobaczenia” lub inne stosowne zwroty
tego typu; pamietajcie tylko, ze piszemy je
w nowej linijce, z duzej litery i po nich nie
stawiamy kropki. Na koricu jest tylko podpis.
Emotikonki czy wszystkie buziaczki stosujcie
Z umiarem.

Zwrdéccie uwage, ze przesyfajac dalej
wiadomos¢, nie wolno jej zmieniad. Bez zgo-
dy nadawcy nie przekazuj jego maili osobom
trzecim. Nie rozsytaj tancuszkéw szczescia,
spaméw, reklam oraz gigantycznych, nie-
skompresowanych zatacznikédw — mozesz
w ten sposéb zablokowac skrzynke komus,
kto czeka na wazng wiadomos¢. Nie kazda
gtupote, ktérg dostates od kogos, musisz od
razu rozsyta¢ innym — czasem warto skrocic
jej zywot i po prostu jg wyrzuci¢ do kosza.

Zapamietaj jedna rzecz: posty i osoby,
ktére dokuczaja, krytykuja, obrazaja, za-
stuguja na to, by je ignorowac. Ale jedli juz
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kto$ powaznie Cie wkurzyt, powiedz mu to
wprost, ale nie na czacie, lecz w prywatnym
mailu.

Kolejny problem dotyczy korzystania
z programéw, za ktére nie zapfaciliscie. Tak
zwane programy pirackie s forma kradziezy
— trzeba sobie z tego zdawac sprawe. | jesz-
cze zagladanie bez pozwolenia do cudzych
plikéw. To troche tak, jak z czytaniem cu-
dzych listéw. Zaden kulturalny cztowiek tego
nie robi, nawet, jesli ma dostep do cudzego
komputera czy komorki.

Poniewaz od kilku miesiecy zmagamy
sie z nauczaniem zdalnym, warto chyba
kilka stow poswieci¢ jeszcze dobremu wy-
chowaniu z tym zwigzanemu. Ot6z kultura
nakazuje, by na lekcje sie nie sp6zniac. Jesli
juz sie przydarzy, warto sie przywitac i wy-
jasnic¢ krétko powdd spéznienia - lepsze to,
niz zgtaszane potem pretensje do wpisanej
w dzienniku nieobecnosci. Gdy trwa lekcja,
nie zajmujemy sie pisaniem komentarzy na
czacie, malowaniem paznokci czy grami
komputerowymi — oczywiscie pod pretek-
stem, ze nie dziata mi mikrofon lub kamer-
ka. Niedopuszczalne jest tez sprowadzanie
swojej obecnosci do chwili sprawdzania
listy — na normalnej lekgji nikt nie wychodzi
przeciez pie¢ minut po dzwonku. Brakiem
kultury jest tez wyciszanie mikrofonu w mo-
mencie, kiedy nauczyciel prosi o odpowiedz
lub wytaczanie kamerki, gdy trzeba pokazac
wykonane zadanie.

Kolejny raz nalezy tez wréci¢ do kwestii
anonimowosci — pisanie sprawdzianu we
wiasnym pokoju nie zwalnia nas z uczciwo-
$ci wobec nauczyciela i.... samego siebie.
Ktamstwo ma krétkie nogi i nie warto sie nim
postugiwac, gdy program odetnie nam do-
step do testu, bo prébowalismy go oszukac.
Warto tez jeszcze wspomniec o korzystaniu



z zasobow Internetu - po to sg, by do nich
siega¢, ale nie jak ztodziej. Obowigzkowo po-
dajemy zrédto, z ktérego zaczerpnelismy. Ko-
piowanie cudzych zadan, wypracowan, no-
tatek itp. jest zwykig kradziezg i oszustwem.

Thusty czwarte

Thusty czwartek to oficjalny dzien tasucha.
Wszyscy, ktérzy cenia tradycje, zajadajg sie
tego dnia paczkami, chrustem i innymi stod-
kimi wypiekami. Ten znany wszystkim dzien
przypada na ostatni czwartek karnawatu. Na-
stepujgca sze$¢ dni po nim sroda popielco-
wa koniczy wesoty czas zabawy i rozpoczyna
okres Wielkiego Postu.

Paczki byty znane jeszcze w starozytno-
$ci. Poczatkowo nie byty przygotowywane
na stodko, gdyz miaty postac ciasta nadzie-
wanego stoning, spozywanego przy zapu-
stach. Paczki przyrzadzane na stodko zaczety
wystepowac w Polsce w XVI wieku. Idealny
paczek jest puszysty, nadziewany marmo-
lada i posypany cukrem pudrem. Jasna ob-
wodka dookota Swiadczy o tym, ze ciasto
smazone byto na $wiezym ttuszczu.

Co roku to Klasowa Rada Rodzicéw dbata
o tradycje i uczniowie naszej klasy dostawali
po paczku. W tym roku razem z nasza Panig
wychowawczynig urzadzilismy klasowa wy-
stawe stodkosci. Najpierw w naszej galerii
znalazly sie prace plastyczne, ale pézniej
wptynely tez stodkosci prosto zdomowych
wypiekéw. To wszystko po to, by tradycji sta-
fo sie zados¢. Zobaczcie!ll!

Bartosz Guzik

.Y

Pamietajmy! Chociaz nas nie wida¢ zza
monitoréw czy wyswietlaczy, pozostajemy
wcigz soba: Kasia, Zosia, Kuba, Bartkiem. Nie
rébmy wiec w sieci niczego, czego potem
musieliby$my sie wstydzic.

Bon Tonek

Praca Eryka Pojnara

Praca Jakuba Rypyscia
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KONKURS NA KARTKE

WALENTYNKOWA

DLA UCZNIOW
NAJMELODSZYCH KLAS

Walentynki to coroczne swieto zakochanych :
obchodzone 14 lutego. Do Polski trafito ono J LOVE yO U
z krajéw anglosaskich i szybko zyskato popu- '
larnos¢. W tym dniu obdarowujemy bliskie
nam osoby drobnymi upominkami, kwiata- gl s
mi oraz zyczeniami. 3 . :

Aby zaakcentowac ten szczegélny .
dzien i zacheci¢ uczniéw do poszerzania
znajomosci jezyka angielskiego, Katolicka
Szkota Podstawowa Ksiezy Michalitéw im.
ks. Bronistawa Markiewicza w Krosnie zorga-
nizowata Miedzyszkolny Konkurs Plastyczno
-Jezykowy pod hastem,Valentine's Day Card
- Moja kartka walentynkowa”. Jego celem
byto przede wszystkim zaprezentowanie
wrazliwosci i talentu plastycznego dzieci
oraz rozwijanie zainteresowania jezykiem
angielskim.

Do konkursu zgtosito sie trzydziescioro
piecioro ucznidéw naszej szkoty: dwadzie-

Kartka walentynkowa — Praca Mitosza

$cia osiem o0sob z klas |-l oraz siedmioro i Mateusza Dziepakéw

dzieci z oddziatéw przedszkolnych. Wszy-

scy wykonali prace plastyczne zawierajace | miejsce ex aequo:

romantyczne wierszyki, napisy lub zyczenia Hanna Bargiel - kl. Ib

w jezyku angielskim. Prace uczniéw zostaty Mitosz i Mateusz Dziepak - k. llla

nastepnie opisane zgodnie z regulaminem Il miejsce ex aequo:

konkursu i dostarczone do kro$nieniskiego Zuzanna Wodzisz - kl. llla

,Katolika". Antoni Nozka - kl. llic
Jury konkursowe docenito talent, po-

mystowos¢ i kreatywnos¢ ucznidw naszej Il miejsce ex aequo:

szkoty, a szczegdtowe wyniki przedstawiajag Anna Pelczar - kl. llic

sie nastepujaco: Lena Ziober - kl. lla
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Nasze hobby

Akrobatyka
sportowa
to jest to!!!

Czes$¢, mam na imie Amelka
i trenuje akrobatyke sportowa
od 2 lat. Do zaczecia przygody
z akrobatyka sktonito mnie to,
ze nie miatam Zadnej pasji ani
zainteresowan, ciagle tylko sie
nudzitam i myslatam, ze nic nie
jest dla mnie. W konicu sprébo-
watam swoich sit i zaczetam ja
trenowac. Wtedy nie tylko zyska-

. ‘Jﬁlarﬁiﬁﬁ - tam dobra forme i ciekawe zaje-

cie, ale tez zdobytam mnéstwo

ﬁ? @ nowych znajomych i nawiaza-
: fam Swietny kontakt z trenerami,

v O 9 W W ktorzy robig wszystko zeby na-
Kartka walentynkowa — Praca Hani uc.zyc .nz.as da.nego elementu jak
Bargiel najlepiej. Moi trenerzy sg bardzo

wymagajacy i czasami mocno
dajg nam popali¢, to wiasnie im
zawdzieczam to, co osiggnetam
do tej pory.Teraz, po tych dwéch
« Aleksandra Mendelowska - kl. llla latach trening6w, moge spokoj-
. Oliwia Krzysik - kl. Ib nie powiedzie¢, ze akrobatyka
sportowa to moja pasja i co$, co
chciatabym kontynuowac jak
najdtuzej. Na koniec jeszcze taka
rada ode mnie: Jesli zaczniesz
cokolwiek trenowac, musisz wie-
dzie¢, ze nie zawsze wszystko sie
udaje i wychodzi, ale nie wolno
sie poddawac i trzeba préobowac
do skutku; nawet, jesli potrwa to
bardzo dtugo i bedzie wymaga¢
duzo wysitku.

Jury postanowito réwniez przyznac trzy
wyrdznienia, ktére otrzymaty:

« Patrycja Starzak - kl. lla

Wymienieni uczniowie otrzymali dyplo-
my i nagrody rzeczowe zapewnione przez
organizatora, natomiast wszyscy uczest-
nicy konkursu uzyskali czastkowa oceng
celujaca z jezyka angielskiego w kategorii
»aktywnosc¢”.

Serdeczne gratulacje dla wszystkich
laureatow i uczestnikéw konkursu!

Iwona Walczak )
nauczyciel jezyka angielskiego Amelia Terefenko
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PRZYJAZN - WARTOSC
PONADCZASOWA

Jak wazna jest w naszym zyciu przyjazn, zobaczyliémy w trudnym czasie pandemii. Siéd-
moklasisci spragnieni kolezenskich spotkan zaangazowali sie w czasie lekcji jezyka polskiego
w rozwazania na temat roli przyjazni we fraszkach J. Kochanowskiego, czyli w epoce rene-
sansu, oraz we wspoétczesnym $wiecie. Oto efekty pracy w grupach podczas omawiania
w kl. 7b fraszki J. Kochanowskiego ,Na zachowanie”.
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Nie petzzébujg' przyjaciela, ktory zmienia sie, gdy

sig zmieniam i ktory kiwa glowa, gdy skine glowa;
moj cien robi to znacznie lepiej. " /Plutarch/

Alina Kmonk
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Od pedagoga szkolnego

Drodzy Uczniowie!

Trwajaca pandemia spowodowata, ze zdecy-
dowang wiekszo$¢ dnia spedzacie w domu,
przed komputerem, prowadzac bierny tryb
zycia. Jest to koniecznos¢ zwigzana z Waszy-
mi szkolnymi obowigzkami, ktére musicie
wypetniag, ale jednoczesnie, réwnolegle ze
zdalng praca, Wasz tryb zycia ulegt spowol-
nieniu — macie ograniczony ruch i aktywnos¢
fizyczna. Ponadto Wasze kontakty w kolega-
mi i kolezankami sg prawie wytacznie wirtu-
alne, na pewno duzo rzadziej sie spotykacie
i spedzacie razem czas ,w realu”. Pogoda
rowniez nie nastraja zbyt optymistycznie...

Wszystko to moze mie¢ wptyw na Wasze
obnizone psychiczne samopoczucie. Moze-
cie odczuwac ciagte zmeczenie, zniechece-
nie, rozdraznienie, sennos¢, mie¢ poczucie
beznadziei. Niektérzy z Was moga miec ob-
nizony lub wzmozony apetyt.

Jak wiec radzi¢ sobie
z tym przygnebieniem?
Rozmawiajcie z rodzicami lub innymi
bliskimi Wam osobami, szczegdlnie wt-
edy, gdy co$ Was niepokoi lub smuci.

« Spedzajcie jak najwiecej czasu na
$wiezym powietrzu — dotleniony organ-
izm jest bardziej,zadowolony”.

«  Wrdccie do hobby, realizujcie zaintereso-
wania - to wspaniata odskocznia od
codziennosci i monotonii.

+ ZnajdZcie Wasze wiasne recepty na stres
- sport, ksiazki, muzyka, majsterkowanie,
prace plastyczne itp.

- Pomagajcie w pracach domowych, ogro-
dowych, poniewaz wzmacnia to wiezi
zrodzing, a obowiazki stana sie przyjem-
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niejsze poprzez wspoélnie spedzany czas.

- Uprawiajcie sport — dotlenicie sie, od-
cigzycie kregostup, zachowacie lub
zbudujecie dobra forme.

+ Jedzcie duzo warzyw i owocéw, poniewaz
zawarte w nich witaminy i mikroelementy
sg zbawienne dla odpornosci, maja tez
dziatanie antystresowe.

«  Mpysdlcie o sobie pozytywnie — kazdy ma
mocne strony i dobre cechy. Doceniajcie
siel

« Codziennie szukajcie pozytywnych stron,
kazdy dzien niesie co$ nowego i pozytyw-
nego, cho¢by bardzo matego, drobnego.
Warto dostrzega¢ pozytywne strony zy-
cia, poniewaz tatwiej jest wtedy pokony-
wac trudnosci. Poza tym jutro na pewno
wstanie nowy dzien!

« Usmiechajcie sie. UsSmiech ma duzg moc
w trudnych sytuacjach.

«  Wysypiajcie sie — wypoczety organizm tat-
wiej radzi sobie z przeszkodami, trudami
i obowigzkami.

-« Proscie o pomoc, rozmawiajcie o prob-
lemach, badzcie otwarci.

W razie potrzeby zapraszam do kontaktu
poprzez e-dziennik lub Skype.
Pamietajcie: Z kazdej sytuacji jest jakie$
ceit
wypde Anna tuksa
Pedagog szkolny



WAZNE TELEFONY W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH:

NIEBIESKA LINIA: 801 120 002 lub 226 687 000
niebieskalinia.pl (ogoéInopolskie pogotowie dla ofiar przemocy -
w rodzinie) i Jeéh
POMARANCZOWA LINIA: 801 140 068 mozesz
pomaranczowalinia.pl (informacje i konsultacje dla rodzicow
i mtodziezy zwigzane ze spozywaniem alkoholu, zazywaniem
narkotykéw i innymi zachowaniami o cechach uzaleznienia)

NARKOMANIA: 801 199 990 (ogdlnopolski telefon zaufania)

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy:116 111
116111.pl (czynny codziennie, catodobowy, bezptatny)

Centrum wsparcia kryzysowego: 800 702 222
liniawsparcia.pl (czynny codziennie, catodobowy, bezptatny)

Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy i rodzicéw: 800 080 222
(pomoc psychologiczna, pedagogiczna, prawna)

Telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12

Osrodek Interwencji Kryzysowej KROSNO: 13 43 757 32, 13 43 757 66

Sposoby na stresss

1D 4T a S

Poproé o pomoc Ugmiechnij sig Szukaj pozytywéw — Ny
=
*
<

Wypij sig

chaj pozytywne]
muzyki
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1.Z poziomych rzedéw diagramu wykres| kolej-
ne litery stéw podanych ponizej. Pozostate lite-
ry, przeczytane rzedami, utworza rozwiagzanie.

BABKA BARANEK MAZUREK KOSZYK 513 7

PALEMKA PISANKI SZYNKA ZAJACZEK 6 1195

s B |A|W]|I (B |A [K |A 2.8 6

8 6 3

P [I |s |T |[A|N |E |K |I a 8 3 1
P |A |C|L |[E |M|K [Z |A 7 2 6
B [N |A[R |A|N |E |K |E 6 218

§ [k [o|n]s [z [¥Y [k |1 41119 5
zZ |A|J [A]|C |A |Z |E |K 8 719
M |A |D|Z |U|R |E [K |A

s N |[I |2 |Y [N |K |[E |A 4. 0zdob kroéliczka wielkanocnego.
o T3 o Y

2. Rozwiagz wiosenny rebus.

R=Z D=T E +Y

Rozwigzanie: ......cccovvviiiiiiiiiiiiiiiines
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w Kroscienku Wyznym

na Podkarpaciu w roku 2009

Druk gazetki finansowany Asia Omachel
przez Stowarzyszenie
Kulturalne ,,De¢bina”

5. Pomaluj malowanke antystresowa.
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Pozdrawiam
wszystkich kolegow i kolezanki
z klasy 5b i wszystkich nauczycieli

Zycze zdrowych i spokojnych
Swiat Wielkanocnych — Jakub Rypys¢

0Od Mitosza Pelczara dla klasy 5B
zyczenia wesotych Swiat

0Od Mitosza Pelczara dla wychowawczyni, ‘
pani Jadwigi Omachel zyczenia zdrowych i wesotych Swiat i .‘.

0Od Mitosza Pelczara dla pani Katarzyny Gatazki zyczenia \)
zdrowych, radosnych i wesotych Swiat |

Pani Anetcie Terefenko zycze radosnych
i zdrowych Swiat — Mitosz Pelczar

Dla pani Magdaleny Mroczki od Mitosza Pelczara
zyczenia zdrowych i rodzinnych Swiat

Pani Katarzynie Marszatek przesytam zyczenia zdrowych
i wesotych Swiat — Mitosz Pelczar

Cieptych, petnych radosnej nadziei
Swiat Zmartwychwstania Panskiego dla klasy 5b
zyczy wychowawczyni Jadwiga Omachel

Zyczenia pogody ducha, zdrowia i radosci

oraz wszelkiego dobra z okazji Swiat Wielkanoc-

nych

dla catej spotecznosci szkolnej

przesyta Jadwiga Omachel




