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Spotykamy si¢ w KLEKSIE pierwszy raz od roku. Jeszcze nigdy w prawie
dwudziestoletniej historii gazetki nie byto takiej przerwy wydawniczej.
Nie z naszej winy. To sytuacja obiektywna pokrzyzowata nam wszystkie
plany. Przypomnijmy: cata wiosna pod znakiem nauczania zdalnego, ciagte
zawieszenie w prozni, czy wrocimy do szkoty, czy nie przed
wakacjami. Nie wrocilismy. Nie zaryzykowalismy robienia
gazetki w tej sytuacji, bo nie mieliSmy pomystu na jej
dystrybucje. Poza tym tak wiasciwie szykowalismy caty czas
jubileuszowy setny numer pisemka, ktéry bardzo chcielismy
wydac¢ w formie tradycyjnej, papierowej w fadnej szacie
graficznej, Wszak sto zeszytéw to nie zarty!
Gdy bylismy juz blisko celu, w pazdzierniku znowu
wyladowalismy na nauczaniu zdalnym. | znéw wracito pytanie,
co dalej. Postanowilismy jednak sie nie dac i przechytrzyc
troche matematyke i logike. Ot6z wydajemy numer $wiateczny
— 101.Ta ,,zalegla” gazetka z numerem 100 ukaze si¢ wtedy,
kiedy bedziemy mogli rozprowadzic ja do Waszych rak
bezposrednio. Poki co zdecydowalismy, ze zrobimy KLEKSA
w wersji... hybrydowej.W szkole w sekretariacie bedzie
dostepnych kilkadziesiat egzemplarzy do ewentualnego
zabrania, zas do wszystkich rozeslemy wersje elektroniczna
poprzez librusa. Powiesimy tez KLEKSA na stronie szkoty
— tam rowniez bedzie mozna go obejrzed i strona po stronie
przeczyta¢. Czekamy, jak ocenicie nasz pomyst. Jestesmy,
nie rozwiazalismy sie. Redakcja KLEKSA dziafa, a ze czas
nietypowy, wiec i forma dystrybucji pisemka troche inna.
Nowy rok szkolny to réwniez zmiany w skfadzie
osobowym zespotu redakcyjnego, znajdziecie nas
w nowej odstonie w stopce redakcyjnej
na przedostatniej stronie.

Redakcja
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Bég narodzit sie w betlejemskim Ztobie,
ale biada, jezeli nie narodzi sie w Tobie.

/Adam Mickiewicz/

KSsIEDzZA KATECHETY
REFLEKSJA NA BOZE
INARODZENIE

Adwent jak co roku kaze nam czekac... cze-
kac na wspomnienie wyjatkowego wydarze-
nia, ktére miato miejsce dwa tysigce lat temu.
Wtedy to sam Bdg w osobie swojego Syna
przyszedt na ziemie jako cztowiek. Dzisiaj kaz-
dy w tym czasie zatrzymuje sig, aby spojrze¢
na to wydarzenie. | widzi tak rézne rzeczy.
Jedni w Bozym Narodzeniu widzg tradycje,
inni mozliwos¢ spotkania sie z bliskimi, jesz-
cze inni widzg, ze jest to okazja do zrobienia
komus prezentu a zapewne wiekszos$¢ z nas
widzi w tym czasie w swoim zyciu rados¢, po-
chodzaca od nowo narodzonego Chrystusa,
ktora kazdego roku towarzyszy nam w tym
szczegblnym czasie. Zapytajmy sie, po co
narodzit sie Jezus? Kim On dla mnie jest? Jak
przezywam swoja codzienna relacje ze Zba-
wicielem $wiata? Bog przyszedt; Bég pragnie,
abym go przyjat. Dlatego $wieta Bozego Na-
rodzenia to czas przyjecia do swojego zycia,
do swojego serca nowo narodzonego Boga,
ktory chce tam zamieszkac. To od nas zalezy,
czy to kolejne Boze Narodzenie bedzie naro-
dzeniem Chrystusa w sercu kazdego z nas.
Czy moje i Twoje serce stanie sie Betlejem dla
Zbawiciela. Otwérzmy nasze serca dla Matej
Dzieciny niosacej upragniony pokoj, przy-
chodzacej, by da¢ nam nadzieje i pokaza¢,
jak zy¢. Otworzmy nasze serca, a zobaczymy
wszystko inaczej, w swietle mitosci...
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W jednej z koled Bozonarodzeniowych
styszymy: B6g sie rodzi, moc truchleje,/ Pan
Niebioséw obnazony, /Ogien krzepnie, blask
ciemnieje,/ ma granice — Nieskoriczony. W tym
czasie dzieja sie rzeczy niezwykte, dzieja sie
cuda. Warto, aby i w Twoim zyciu dokonat sie
cud, cud przyjecia do swojego zycia nowo
narodzonego Jezusa. Niech ten czas Swig-
teczny, czas radosci i wesela bedzie czasem
przemiany. Niech w tym czasie towarzysza
nam stowa Adama Mickiewicza: ,Bég na-
rodzit sie w betlejemskim Ztobie, ale biada,
jezeli nie narodzi sie w Tobie”".

Ksiqdz tukasz Mazur



SZLACHETNA
PACZKA 2020

W listopadzie kolejny raz przystapilismy do
ogélnopolskiej akcji "Szlachetna Paczka".
Jak wiemy, wiele oséb potrzebuje pomocy,
dlatego mimo pandemii spoteczno$¢ naszej
szkoty postanowita pomdc rodzinie, ktéra bo-
ryka sie z problemami zdrowotnymi i potrze-
buje wsparcia. Wybrana przez nas rodzina
sktada sie z 2 oséb. Spora czes¢ skromnego
domowego budzetu rodziny pochtaniaja wy-
datki zwiagzane z leczeniem pana Krzysztofa,
ktérym opiekuje sie zona. Rodzina potrzebo-
wata poscieli, zywnosci, srodkéw czystosci,
srodkéw pielegnacyjnych oraz kuchenki
mikrofalowej. Gdy ogtosilismy przystapie-
nie do akcji Swigteczna Paczka, codziennie
uczniowie i rodzice przynosili do szkoty zaku-
pione produkty oraz pienigdze. Dodatkowo
zebrano ponad 1600 ztotych. Te pienigdze
pozwolity na zakup wszystkich potrzebnych
rzeczy oraz spetnienie skromnych marzen.
Warto doda¢, ze wspotprace zaproponowat
nam w tym roku Zespot Szkét w Orzechéw-
ce, gdzie pracuje mama jednego z naszych
uczniéw. Akcja trwata przez dwa tygodnie,
a do zbiorki przytaczyto sie 125 ucznidw.
Przez kilka dni segregowalismy i przygoto-
wywalismy produkty, aby 11 grudnia przy-
stapi¢ do pakowania. Wszystkie zakupione
i przyniesione przez spotecznos¢ naszej szko-
ty rzeczy zostaty spakowane do 25 pudetek,
ktore zostaty doktadnie opisane i ozdobione.
Fenomen tej akcji polega na dobrowolnym
zaangazowaniu sie w pomoc nieznanym lu-
dziom. Cieszy wiec fakt ogromnego zaintere-
sowania i spontanicznego wiaczenia sie do

niej tak wielu uczniéw, rodzicédw i nauczycieli
z naszej szkoty. Wszystkim, ktorzy wiaczyli sie
do szykowania paczki, serdecznie dziekuje-
my. Dziekujemy réwniez Panom Strazakom
z naszej miejscowosci oraz przedstawicielom
SU, ktérzy mimo zmeczenia pomogli nam
dostarczy¢ paczki do Domu Ludowego
w Gtowience. Juz dzisiaj wiadomo, ze za rok
nie zabraknie nas w gronie darczyncéw.

Opiekun Samorzqdu Uczniowskiego
Katarzyna Inglot

PODZIEKOWANIE ZA UDZIAL W XX EDYCH SILACHETNE) PACZKI
oLA

Publicznej Szkoly Podstawowe] w Kroscienku Wyiznym
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Uczestnicy wielkiego pakowania z paczkami
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StOWO OD OBDAROWANEJ
RODZINY:

DZIEKUJEMY! - jestescie cudowni. Je-
stesmy pod wrazeniem Waszej pomocy,
cieszymy sie, ze sa tacy ludzie jak Wy.

StOWO OD WOLONTARIUSZA:

Drodzy Uczniowie, Rodzice, Nauczycie-
le! Chce, abyscie wiedzieli, ze odmienili-
$cie zycie Pana Krzysztofa i Pani Matgo-
rzaty, ze oni zawsze beda traktowac Was

KLEKS NR 101, GRUDZIEN 2020

Wielkie pakowanie w szkole

jak Bohateréw - tak jak i ja. Zycze Wam
na okres zblizajacych sie Swiat przede
wszystkim zdrowia, szczescia i samych
dobrych ludzi w swoim otoczeniu. No
i oczywiscie abysmy spotkali sie za rok,
moze z kolejna szkota przy Waszym
boku. Dziekuje Wam za to, ze jestescie,
ze mozna na Was liczy¢, ze dzieki Wam
mamy site i motywacje do pracy.

Pozdrawiam Was serdecznie
- Gabrysia Kuznar



Paczki ledwie zmiescity sie
w strazackim samochodzie

Nasze paczki dostarczq strazacy z Kroscienka
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Dawnych
choinek czar...

Chyba kazdy wie, ze kilkadziesiat lat temu
na choince wieszato sie inne ozdoby niz
teraz. Nie byto btyszczacych kolorowych
tancuchoéw, migajacych lampek oraz piek-
nych bombek, jakich uzywamy dzis. Zapy-
taty$my o tamte czasy nasze babcie. Oto
ich opowiesci:

Kiedy bytam mtoda, obowiqzywat zakaz
robienia choinki. Nie mozna byto mie¢ jej
w domu ani $cina¢ drzewka. Za ztamanie
tego zakazu grozita wysoka kara pieniezna.
Jednak nie byta to zadna przeszkoda, zeby
spedzi¢ Swieta z usmiechem na twarzy. Méj
pradziadek, czyli tata mojej babci, w grubym
precie zrobit dziurki z kazdej strony i powsa-
dzat w nie gatqzki. Dzieci przez caty rok zbie-
raty ztotka z cukierkdw, aby zawing¢ w nie
orzechy a potem powiesi¢ na choince. Bardzo
czesto wieszano tez np. szyszkii pierniczki. Za-
miast lampek na choince mocowano swiecz-
ki. Czasem stawiano je dla bezpieczeristwa
obok choinki lub na stotach. Drzewka zdo-
bity tez wtasnorecznie zrobione przez dzieci
ozdoby.

Buabeia Llle
Pierwsze choinki, jakie pamietam pocho-
dzity z lat dwudziestych i trzydziestych XX
wieku. Inne byly niz dzis. To znaczy drzewka
byly podobne, tylko to, co na nich, byto zu-
petne odmienne. Co zdobito nasze drzewka?
Przede wszystkim orzechy zawiniete w ztotka
lub bibutki, ze specjalnie mocowanymi sznu-
reczkami do wieszania. Po drugie jabtka,
a wtasciwie jabtuszka, bo wybierano do wie-
szania drobne, czerwone odmiany. Nabijato



sie je na specjalne szklane sopelki i wieszato
blisko pnia, bo byly ciezkie. Caly adwent dzieci
przygotowywaty bibutowe zabawki i ozdoby,
w tym piekne, cho¢ czasochfonne, kolczatki.
Robito sie tez ozdoby ze zdZbet stomy a nawet
z optatkéw. Przed Swietami pieczono aniotki
i mikotaje z ciasta - one réwniez Igdowaty na
drzewku. Na pewno nie byto wtedy jeszcze
szklanych baniek i barwnych Swiatetek. One
pojawity sie kilka lat po wojnie. Bariki najpierw
byty mate. Potem przyszta moda na wielkie,
pieknie zdobione. Pod drzewkiem nie byto zad-
nych prezentdw; ludzie na wsi nie mieli na nie
czasu ani pieniedzy.

Bﬂé’m }{cézm

A ja zapamietatam choinki z lat wojennych
i powojennych. Na poczqtku byly to zwykte
gatqzki, potem nieduze drzewka stawiane na
stole — najczesciej wyprawiano sie po nie do
lasu. | to juz byto wielkq atrakcjq. Po wojnie
pojawily sie szklane bariki. Do dzis widze ich

pomystowe ksztatty: skrzypce, szyszki, lalecz-
ki, sopelki, koniki. Robito sie tez samodziel-
nie ozdoby z bibuty — najbardziej pamietam
kolczatki, bo byty czasochtonne; trzeba byto
wyciqc kilka kétek, ponacinac je a potem umie-
jetnie zwijac powstate rozkiw kolce. PéZniej sie
sktadato takie kotka jedno na drugim, zszywa-
to i gotowe. Cukierkéw nie byto, wiec w kawatki
bibutki zawijato sie proste patyki. RobiliSmy
tez taricuchy - najczesciej z kotek sklejanych
z paskow kolorowego papieru. Obowigzkowe
byty tak zwane wtosy anielskie, czyli pasma
pocietego celofanu, ktére mocowato sie na
szczycie choinki i rozpuszczato dookota niej.
Trzeba tez byto ustroi¢ choinke watq przypo-
minajqcq Snieg. A ile byto przy tym uciechy...

Bﬂé‘@%m

Przygotowata: Amelia Terefenko
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Dawniej dostep do 0zdéb choinkowych byt
trudniejszy. Bombki i tancuchy nie byty do
kupienia w zwyktych sklepach. O Swiatet-
kach w ogéle nie byto mowy. Drzewko mu-
siato by¢ jednak czyms ozdobione.

Ludzie, zwtaszcza dzieci, cieszyly sie ze Swiat
i przygotowania zaczynali na poczatku ad-
wentu. Jezeli rodzina posiadata bombki
choinkowe, to rozpoczynata wiasnie od ich
odszykowania. Dzieci bardzo cieszyty sie
na przecieranie ich. Kazdg bombke nale-
zato doktadnie przetrze¢ szmatka, a potem

KLEKS NR 101, GRUDZIEN 2020

JAK PRZED LATY
SZYKOWANO CHOINKE?

odtozy¢ do pudetka az do Wigilii. Nastepnym
krokiem byto wykonanie fancuchéw. Tego
zadania rowniez podejmowaty sie czesciej
dzieci. Robily je z papieru doktadnie tak, jak
robi sie to dzi$ — dwa korce jednego paska
skleja sie ze soba, przez powstate ogniwo
przektada sie nastepny pasek, réwniez skle-
jajac jego konce itd. Kolejnym materiatem,
z ktérego robione byty faricuchy, byta bibuta.
Ich wykonanie byto jednak bardziej skom-
plikowane. Bombki robiono przede wszyst-
kim z orzechéw. Zawijano je miedzy innymi
w kolorowe papierki od cukierkdw i pozo-
state $cinki folii, a nastepnie przewigzywano
je sznurkiem, za ktéry mozna byto powiesic¢
wiasnorecznie zrobiong bombke. Niektorzy
juz wczesniej zbierali takie materiaty, spe-
cjalnie po to, by je w tym celu wykorzystac,
bowiem Boze Narodzenie byto ogromnym
i hucznie obchodzonym s$wietem. Inna
ozdoba choinkowg w dawnych czasach
byly ,swiaty”. Dekoracje te wykonywato sie
z optatka wycietego w specyficzny sposdb.
Na koniec przygotowan wybierato sie do-
rodne, wytrzymate jabtka, ktére miaty zosta¢
ozdoba choinkowa. Wiele rodzin posiadato
szklane,sople”wielorazowego uzytku. Prze-
bijato sie nimi jabtka, tworzac jadalng deko-
racje do powieszenia na choince. Rzeczjasna,
jesli ktos posiadat cukierki - réwniez mégt je
zawiesi¢. W zasadzie, wieszano wszystko to,
co uwazato sie za tadne. Na choince mogta
znalez¢ sie kazda ozdoba. W niektérych ro-
dzinach byly osoby uzdolnione manualnie.
Tacy ludzie wykonywali réznorakie ozdoby



przede wszystkim z bibuty i kartonu. Takze
od kogos znajomego mozna byto dostac
piekne aniotki czy kwiaty wykonane wiasno-
recznie. Ciekawa sprawa sa $wiatetka. Oczy-
wiscie kazda dobrze przyozdobiona choinka
powinna sie $wieci¢. Z tego wzgledu w wiek-
szosci rodzin byty wielorazowe uchwyty na
Swieczki. Przyczepiato sie je do gatazek cho-
inki. Potem zapalato sie swieczki. Z powodu
kontaktu ognia z drzewkiem, to fakt, zdarzaty
sie pozary. Nie byty jednak one bardzo cze-
ste, bowiem moja babcia nie doswiadczyta
zadnego, nie styszata takze o takim w okolicy.
Na wierzchotku choinki obowigzkowy byt

czubek, gwiazdka lub aniotek. Zdarzato sie
takze robi¢ szopki. Ich wykonanie nie nale-
zato do najprostszych. Tak jak stoma i patyki
do wykonania szopki nie byly problemem,
tak znalezienie figurek lub zrobienie laleczek
byto ciezkie. Jednak, gdy w korcu sie udato,
bardzo czesto chodzono z nimi po koledzie.
Wskazane byto, aby choinke przynies¢ do
domu i ubra¢ w dniu Wigilii. Bardzo czesto
nie byto to wspaniate drzewko, a zwykty iglak
- nic szczegolnego. Jego niedoskonatosci
nadrabiaty jednak ozdoby.

Joanna Omachel (na podstawie rozmowy
z babciq Mariq Omachel)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SKAD SIE WZIELY CHOINKI?

Na pewno nie jest to zwyczaj $wiagteczny zna-
ny od zawsze. Cho¢ dzi$ to jeden z najbardziej
rozpowszechnionych zwyczajéw zwigzanych
zBozym Narodzeniem, to historycznie stanowi
najmtodszg ozdobe domoéw w czasie $wiat.

Do Polski choinka przywedrowata na przeto-
mie XVIIIi XIX wieku wraz z niemieckimi prote-
stantami. W Niemczech bowiem zwyczaj usta-
wiania w domach ustrojonego drzewka znany
byt juz od XV wieku. Swoimi korzeniami siega
za$ do czaséw wczesniejszych. Legenda wigze
go ze $w. Bonifacym (Winfrydem), angielskim
mnichem, biskupem i meczennikiem, zyjacym
na przetomie VIIi VIIl wieku. Nawracat on Ger-
man (Niemcow). Miat on wtasnorecznie $cigé
potezny dab, ktéremu miejscowi od prawie-
koéw oddawali cze$¢. Z jego drewna kazat po-
dobno zbudowac¢ swiatynie, miato to znacze-
nie symboliczne - surowiec zdawnego bozka,
bo wéwczas cze$¢ oddawano drzewom, miat

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

KLEKS NR 101, GRUDZIEN 2020



10

STASTNE VANOCEL. .
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postuzyc¢ do sprawowania kultu nowej wiary.
Zauwazyt tez, ze Germanie, czczac drzewa,
ozdabiali je na czas swych Swiat. Zwyczaj ten
wykorzystat, wprowadzajac obrzed wnosze-
nia zywego drzewka iglastego do domoéw
w okresie $wigtecznym i nadajac mu nowa
symbolike drzewa wiadomosci dobrego
i ztego. Zwyczaj ten okazat sie bardzo trwaty
w Niemczech a potem rozszerzyt sie nainne
panstwa, w tym na Polske.

U nas choinka przyjeta sie poczatkowo
w Wielkopolsce, dokad zwyczaj jej stawiania
dotart konncem XVIIl wieku, najpierw w mia-
stach, zas na wies zawitata na dobre dopiero
w latach dwudziestych XX wieku.

Warto wspomnie¢, ze w naszych kosciotach
stawiano wéwczas w okresie adwentowym
w przedsionkach ustrojone drzewko, zwane
rajem. Miato ono symbolizowac rajskie drze-
wo zycia. Jego namiastka byta podfazniczka,
czyli rozwidlone w ksztatcie krzyzykéw ga-
fazki wiecznie zielonej jodty lub po prostu
czub jodetki, sosny lub $wierka symbolizuja-
cy zycie, ktére zawieszano pod sufitem w do-
mach. Oczywiscie pieknie je ozdabiano jabt-
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kami, orzechami, pierniczkami, elementami
wykonanymi z wydmuszek, piérek, stomy,
kolorowego papieru, opfatka.

Potem podtazniczki zostaty zastapione cho-
inka. Nalezato jg przynies¢ w dzien Wigilii
z lasu. Ten czyn nosit wszelkie znamiona
kradziezy, ale las byt traktowany jak,tamten
$wiat” i wyniesione z niego cichcem drzew-
ko miato przynies¢ ,ztodziejowi” szczescie
i powodzenie. W domu drzewkiem zajmo-
waly sie zwiaszcza dzieci. To do nich naleza-
fo piekne jego ustrojenie. Nie powinno na
nim zabrakna¢ jabtek, bo wtasnie te owoce
byty na biblijnym rajskim drzewie, a ponad-
to jabtko symbolizuje zdrowie. Wsréd igla-
stych gatazek przewlekano lekkie, stomko-
we i bibutkowe tancuchy, jako pamiatke po
wezu - kusicielu. Obowigzkowa gwiazda na
wierzchotkowej gatazce symbolizuje gwiaz-
de betlejemska, ktéra wiodta Trzech Kréli do
Dziecigtka Jezus. Z kolei $wieczki to jak okru-
chy ognia, ktory dawniej ptonat w izbie przez
cafg noc wigilijng, aby przychodzace na ten
czas dusze przodkéw mogty sie ogrzac.
Na choince wieszano tez piernikowe figurki
ludzi i zwierzat, lukrowane kolorowo, posy-
pane makiem, a szczegdlnie okazale prezen-
towata sie posta¢ Sw. Mikotaja. Tak ustrojona
choinka stata w domu do Trzech Krdli.

Pewnie ciekawi Was sprawa prezentéw. Otéz
dawniej, zwtaszcza na wsi, Mikotaj nie zo-
stawiat prezentéw pod choinka — czasem
zdarzato sie to tylko w bogatych domach
szlacheckich lub mieszczanskich. Jego
dniem byt 6 grudnia i wtedy sanie zaprze-
zone w renifery $migaty po zasniezonych
optotkach. Dzi$ zwyczaje troche sie zmie-
nity — ludzie zamawiaja wiecej prezentow,
wiec Mikotaj roznosi je az do $wiat. Czasem
w jego zastepstwie robi to Gwiazdorek. Ale
przychodzi tylko do grzecznych dzieci i pod
starannie ubrang choinke. Pamietajcie o tym!

Maryla Marszatek



Wigilie czas
ZACZAC...

Wieczerza wigilijna zwana byta dawniej
obiadem wigilijnym, postnikiem, posni-
kiem, kutia, wilig, wigilig. Celebrowano ja
rézne w réznych rejonach Polski. Wszedzie
jednak zaczynano ja z chwila zabtysniecia
na niebie pierwszej gwiazdki - to byt znak
znieba, ze Swietowanie czas zaczaé. Wszyscy
domownicy zbierali sie przy stole przykrytym
obrusem, pod ktérym obowiazkowo musia-
fo by¢ sianko. Stawiano na nim pasyjke albo
inng Swieta figurke, obok ktdrej lezat chleb.
Poczatkowo nakrycia byty wspélne, jedzono
z jednej miski drewnianymi tyzkami, ktérych
nie wolno byto odktada¢ miedzy kolejnymi
daniami. Stét taczyt wszystkich domowni-
kéw; zywych i zmartych. Dla tych ostatnich
zostawiano uchylone drzwi, bo wierzono, ze
w tym wyjatkowym czasie mogli przebywac¢
w ziemskich domach. Mieli oni zapewniac
zyjacym opieke i wsparcie w nadchodzacym
roku. Dla nich zostawiano wolne miejsce przy
stole i odktadano po trosze réznych potraw.
Zaczynano wieczerze od modlitwy prowa-
dzonej przez najstarszego cztonka rodziny.
Potem gospodarze famali sie ze wszystkimi
opfatkiem. | dopiero wtedy mozna byto za-
cza¢ smakowanie potraw. Do ich przygo-
towania tradycyjnie uzywano ziaren zbéz,
maku, miodu, orzechéw, grzybéw, grochu,

fasoli, bobu, kapusty, jabtek, suszonych
owocow, a w bogatszych domach réwniez
ryb. Jadano potrawy, ktére dla nas dziwnie
brzmia: zupe migdatowa, zur na zakwasie,
siemieniec, polewke z maku z jagtami, klu-
ski z makiem i z miodem, pierogi z grzyba-
mi, jabtkami albo sliwkami, postng kapuste
kiszona, $ledzie, gotowanga rzepe suszona,
kutie. Na deser podawano strucle makowe,
pierniki, tamance. Menu konczyt kompot
z suszek i kisiel owsiany lub zurawinowy.
Do kolacji zasiadata parzysta liczba domow-
nikéw. Wedtug przesadéw nieparzysta ozna-
czafa Smier¢. Pamietano takze o zwierzetach
— gospodarze po wieczerzy dzielili sie z nimi
opfatkiem i zanosili im resztki wigilijnych po-
traw. Po kolacji przychodzit czas na $piewanie
koled i stuchanie opowiesci starszych ludzi
o cudownosciach wigilijnej nocy. Robiono
sobie rézne psikusy, bywato, ze gospodarz
odnajdowat swoj woéz lub ptug na szczycie
dachu, zas okna okazywaty sie by¢ pomalo-
wane wapnem na biato na znak mieszkania
w domu panny - i nie mozna ich byto w cza-
sie Swigt umy¢. Przed pétnoca wszyscy wy-
ruszali na pasterke; w domu zostawaty tylko
dzieci i starcy. Na znak Swieta nie gaszono
Swiatta w chatupach, a na stotach zostawiano
niesprzatniete resztki potraw az do swietego
Szczepana. W Boze Narodzenie nie wolno
byto bowiem nic robi¢, nawet scieli¢ t6zek,
gotowac obiadu, zamiata¢, nosi¢ wody. Takie
to byto dawne swietowanie.

Maryla Marszatek
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Swiety czeka
w schowku zamkpi

W wielgachnej sali przekrzykiwaty sie setki gtoséw, ktére bardziej nizrozmowe przypominaty
jednostajny szum — jakby toskot rwacej rzeki przelewajacej sie przez kamienie. Obrzydliwie
z6tty usmiech jarzeniéwek padat wprost na rozgrzane do czerwonosci tasmy produkcyjne,
petne roznorakich zabawek bedacych spetnieniem dzieciecych marzen utrwalonych w listach
do $wietego Mikotaja. Z6t¢ sympatyzowata takze z papierami prezentowymi o réznorakich
kolorach, ktére zgrabnie szty w parze z kokardkami i kartonami — parawanami, czynigcymi
prezenty jeszcze bardziej ekscytujacymi.

Na tle tego wszystkiego dato sie dojrze¢ blask nozyc, wprawny chwyt rak rozprawiajacych sie
z pakowaniem i co wazniejsze — zmeczone twarze elféw. Choc okres $wigteczny obarczony
byt koniecznoscia krzataniny wrecz morderczej, kazdy z pracownikéw fabryki Mikotaja,
pomimo zmeczenia, w sercu nosit jednak zwykle wielkie spetnienie...

Ten rok byt jednakowoz nieco dziwny; cho¢ domowe drzewka wielbicieli $wiat jak co roku
miaty sta¢ wsrdéd prezentédw, w powietrzu nie wyczuwato sie zadnej ekscytacji, a i w gronie
elféw nic poza piernikowymi westchnieniami sie nie unosito.... Nie do$¢, ze $niezyca szalata
za oknami a wraz z nig zarazliwe chorébsko, dreczace wielu pracownikdéw fabryki, to i pech
jaki$ harcowat od rana. Najpierw tasma produkcyjna sie zacieta, miazdzac pajacyki, a po-
tem skrzynia z listami od dzieci | dorostych pekta z hukiem i pozwolita rozlecie¢ sie tajnej
korespondencji po catym pomieszczeniu! Jakby tego byto mato, jakis spryciarz zafundowat
Rudolfowi i reszcie jego ferajny, niezastapionej przy saniach rozwozacych prezenty, zagra-
niczne wakacje...

— Dokoricz za mnie Nimlot! — chrapliwy ton podstarzatego skrzata, ktéry zderzyt sie z bu-
rzg brokatu, wyrwat z otepienia rudowtose dziewczatko, usitujgce dokonczy¢ na kolanie
szczeg6towy harmonogram zajec Mikotaja. Nimlot byta kims w rodzaju sekretarkii cho¢ jej
praca zdawata sie biurowa, nie obawiata sie przejecia miotty czy zwyktej szmaty do podtogi.
Totez wzieta papierzyska pod pache i z ulegtoscia ztapata kijek. Struzki ptynnego zmeczenia
potoczyly sie po jej czole i sptynety na czerwone policzki. Pomimo jawnego wyczerpania
operatorki, miotta jak baletnica zatariczyta po posadzce, a kiedy spektakl dobiegt korica,
Nimlot podparta $ciane, zipigc ze zmeczenia.

— Kto to widziat... — jej oddech byt nieréwny, lecz oczy szeroko otwarte, totez nie dziwota,
ze z daleka dojrzata jakis btyszczacy przedmiot, lezacy na swiezo wypieknionej posadzce.
Jako urodzona perfekcjonistka rzucita sie zaraz w tamtg strone z miotta, myslac, ze to pozo-
statosci po brokacie, ktéry ni z gruszki ni z pietruszki znowu sie wysypat. Predko przecisneta
sie przez tuzin harujacych pomocnikédw Mikotaja, a nastepnie nie spuszczajac z oka obiektu,
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z satysfakcjq stwierdzita, ze to zaden
brokat, leczklucz, i to znajomy... Nie
zdazyta jednak sprawy do konca wy-
jasni¢, bo juz kolejny gtos zaczat jg
wotac:

— Mikofaj cie wzywal

A Mikotajowi, jak krélowej angiel-
skiej — na zaproszenie odpowiedziec
wypada. Totez i tym razem elfka pod-
niosta przydtugie uszy, purpurowa
czapeczke z biatym pomponem
zadarta do gory i skrywszy jeszcze
klucz w kieszeni kombinezonu, jak
kézka predko pobiegta do swojego
pasterza.

*¥¥

— Raportuj! — ustyszata niska se-
kretarka i podniosta brew zdziwio-
na. Gtos Mikotaja bytinny niz zwykle.
Oprocz tego pas zdawat sie miec z piec dziurek wczes$niej zacisniety a czupryne jakby nadto
przygtadzona. A i broda nie ta...

— Mamy kryzys, ale kazatam wezwac elfy ogrodowe z urlopu, zeby pomogty, co dopro-
wadzito nas do wiekszych kosztéw... — wymamrotata, wytamujac palce i podejrzliwie
spogladajac na swojego przetozonego.

— Moze pani Mikotajowa na powaznie wziefa sobie moje rady i na rocznice kupita mu slipy
wyszczuplajgce? Albo skorzystat w koricu z bonu do fryzjera? — pomyslata. Lecz w rzeczy
samej zmiana nie na tym polegata... Nie miafa jednak czasu rozwazy¢ tego problemu wie-
loptaszczyznowo, gdyz do jej uszu dotarto wymowne chrzakniecie.

— A wiec wyszlismy na prosta? — zapytat; jednak w jego tonie bardziej brzmiato jakie$
rozczarowanie lub zdziwienie, anizeli rados¢.

Kiedy Mikotaj ztozyt rece, katem oka spostrzegta, ze nos brodatego zrobit sie zielony! Zdzi-
wiona pisneta, a wtedy obrdcit sie na pietce i gorgczkowo usitowat zmienic temat.

— Skoro mowa o kosztach... A gdyby tak przygarna¢ wdzieczno$¢ w gotéwce? Jak sama
rzeczesz, koszta sa monstrualne, a ciastka i mleko nie okupia naszej tak wielkiej pracy... — EI-
fka potkneta haczyk - bo az sie w niej gotowato! Nimlot marzyta, aby wypomnie¢ mu jego
tegoroczne nierébstwo i siddma szklanke kakao tego dnia, lecz powstrzymata sie przez
wzglad na sympatie. Atmosfera byta na tyle nieprzyjemna, ze rudowtosa, poza zbywajacym
usmiechem, nie zdobyta sie na nic wiecej i bez stowa wrécita do swoich obowigzkéw...
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Zta passa nie miata konca - ciggle co$ stawato na przeszkodzie do wypetnienia corocznej
pracy, prezentdw byto wcigz za mato, a kolejnym katastrofom towarzyszyty zielone ktaczki
w ich miejscu. Poza narastajagcym zmartwieniem, w Nimlot narastaty watpliwosci co do
zdrowia Mikotaja. Obawiata sie, ze sam zapadt na szalejgcego wirusa i postradat zmysty,
czego skutkiem byto sabotowanie swiat; wielokrotnie ztapata go za reke (lub za kieszen),
kiedy usitowat wynies¢ na przyktad paczke wstazek. Praca pochtoneta ja jednak na tyle,
ze przestata zwraca¢ na to uwage...

*%¥%

Z wieczora pomocniczka ponownie zameldowata sie bez pukania w zagraconym gabine-
cie brodacza. Rozejrzata sie pobieznie, lecz wsrdd sterty listdw nie dojrzata okraglutkiego
brzucha.

Zmeczenie odbito widoczne pietno na zwykle pogodnej twarzy Nimlot, jednak ambicja
cierpiata o stokro¢ bardziej. Niosta bowiem smutna nowine o niewypetnieniu sporej czesci
zadan niezbednych do podtrzymania swigtecznej prezentowej tradycji. Na jej wewnetrzne
zale, jeszcze niewylane, odpowiedziat nagle dziwny szelest dobiegajacy zza drzwi prowa-
dzacych do magazynu na listy. Nimlot odwrdcita sie gwattownie w tamtg strone i przytozyta
ucho do starych drewnianych wierzei, nastuchujac starannie; do jej uszu dotart tym razem
jakby sttumiony krzyk, ktéry byt alarmujacy. Gwattownie szarpneta za klamke - lecz drzwi ani
drgnely. Za to, krzyk wczesdniej niewyrazny, przybrat na sile! Jej palce przed chwila zdretwiate
od wysitku, nagle zadrzaty, a umyst w jednym momencie sie rozjasnit: miata klucz pasuja-
cy do dziurki! Drzaca reka przetrzasneta w pospiechu kieszonke swojego pracowniczego
fartucha i z pierwszym tego dnia zwycieskim usmiechem przyznata, ze misja zakonczona
zostata sukcesem. Byt tam, gdzie go wrzucita, podnoszac z podtogi kilka godzn wczeéniej.

Odgtosy zza drzwi zdawaty sie pochodzi¢ od mordowanego zwierza... Jednak dopiero
widok, jaki zobaczyta, gdy przekrecita klucz w dziurce, otwierajac z piskiem ciezkie drzwi,
przyprawit ja o dreszcz na plecach i trupig blado$¢ na twarzy. Oto przed jej oczyma ukazato
sie istne pobojowisko! Wokoto renifery, ktére zamiast na wakacjach pod hawajska palemka,
siedziaty w kupie scisniete z minami, jakby co najmniej przed chwila spisaty testamenty...
Co dziwniejsze przy nich — Mikotaj we wtasnej osobie! O dziwo, lezat starannie obwigzany
swoim czerwonym szalem, z calutkg mandarynka w buzi. Szybki ruch Nimlot i mandarynka
wyladowata na podtodze a staruszek zaczat moéwi¢, domagajac sie jednak najpierw rozwia-
zania szalika. To nie byta zadna zemsta pracownikéw za niska ptace a uprowadzenie! Nimlot
byfa najzwyczajniej w $wiecie zdezorientowana - najpierw dziwne zachowanie a na deser
takie przedstawienie...

— Ktoz taki cie pojmat, szefie? Kto pozamykat renifery? — zapytata, podejrzliwie typiac okiem.

— Woczoraj z wieczora pekta chmurka, za ktérg odpowiadat Grinch! Zeztoscit sie, teraz para-
duje w przebraniu i... — Nim Mikotaj zdazyt stresci¢ scenariusz wart Oscara a moze nawet
dwoch, z progu doszedt gtos:
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— | znowu historia zatacza koto! Czemuz ja biedny mam harowac i wymuszac sniezny ptacz
chmur, podczas kiedy ten ttuscioch spija calg smietanke i nikt nawet nie pamieta o jego
przybocznych? Wyzysk!

Wszystkie pary oczu, zwrdcity sie w strone zielonego juz stwora w czerwonym kubraczku,
ktory najwyrazniej zdenerwowany byt cata sytuacja. W zasadzie Nimlot rozumiata go tro-
che - robit naprawde wiele, a mimo to nigdy nie ustyszat gtosnej pochwaty, co sktonito go
do zaaranzowania sytuacji majacej zwroci¢ na niego uwage otoczenia. Wszak Mikotaj nie
pracuje sam! Dzieci jednak o tym czesto zapominaja. ..

W rzeczywistoci za przynoszenie swiatecznej radosci i obdarowywanie kogos nie trzeba
oczekiwac wielkich stow i stawy. Uszczesliwianie ludzi powinno by¢ radoscig sama w sobie,
wiec miejmy nadzieje, ze i Grinch pojat, ze ciche weselenie innych jest piekne i musi ptynac
z potrzeby serca, nie z checi zdobycia czyjegos uznania i pochwaty.

Czekajmy wiec na pierwsza gwiazdke, czekajmy w te noc na dzwoneczek mikotajowych

sanek i na radosne rzenie uwolnionych reniferéw. Zamieszanie w Mikotfajowych fabrykach
dobra udato sie opanowac. Wszystko powinno odby¢ sie normalnie!

Opowiadanie i ilustracja: Monika Dudka

.
¢

WEsoLYcH SWIAT!
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Ferie z Internetem

Wielkimi krokami zbliza sie upragniona
dla nas wszystkich przerwa $wigteczna,
azaraz za nig dwutygodniowy odpoczy-
nek w postaci ferii zimowych. Te ferie,
ze wzgledu na panujaca w tym roku
sytuacje epidemiologiczng, beda dla
wiekszosci inne niz zazwyczaj. Dlate-
go przygotowatysmy dla Was liste gier,
w ktére mozecie zagra¢ w czasie odpo-
czynku z rodzenstwem lub przyjaciot-
mi (oczywiscie faczac sie przez wybrany
komunikator).

- Skribbl.io — Celem gry jest zdobycie
najwiekszej mozliwej liczby punktéw po-
przez zgadywanie, co rysujg inni gracze.
» Among Us - komputerowa gra wielo-

osobowa, w ktérej zadaniem cztonkéw
zatogi jest wykonywanie zadan na stat-

KLEKS NR 101, GRUDZIEN 2020

ku, a zadaniem oszustéw — sabotowanie
misji i eliminowanie cztonkéw zatogi.
Gra dostepna jest takze na smart fony.

- Platforma Kurnik - polska platfor-
ma internetowa, na ktérej znajduje sie
wiele gier planszowych jak i karcianych.
Sa to gry typu chifczyk, warcaby, szachy,
makao, domino.

- Panstwa Miasta online - internetowa
wersja kultowej gry, ktérej raczej nikomu
nie trzeba przedstawiac.

- Agar.io — gra, w ktérej poruszamy sie
po planszy okragta komoérka i zjadamy
inne mate komorki (innych graczy),
przez co nabieramy masy i rosniemy.
Mozna by rzec, ze jest to gra, w ktérej
kogos zjemy albo zostaniemy zjedzeni.

Dobrej zabawy!

Ola Pelczar i Monika Dudka




“Prezenty - klopot czy przyjemnosc?

Na Boze Narodzenie przygotowujemy dla
najblizszych prezenty, ktére maja by¢ wyra-
zem naszych dobrych uczu¢ wzgledem nich
i symbolizowac faski przyniesione na ziemie
przez Boza Dziecine.

Nasze podarki moga by¢ bardzo rézne. Oczy-
wiscie mozna ofiarowac komus aparat In-
stax, AiraPods ( stuchawki bezprzewodowe),
nauszne stuchawki JBL, gtosnik JBL, zegarek
smartwatch. Sa to jednak drogie gadzety
i mato kogo z nas na takie prezenty bytoby
stac. Poza tym do ich sprawienia potrzeb-
ne sg tylko pieniadze, ktérych my sami nie
zarabiamy.

Warto wiec moze pomysle¢ o prezencie
mniej kosztownym, za to wymagajacym
nieco zachodu, bo najlepiej pokazuje nasza
troske o bliskg osobe i ujawnia dobre wzgle-
dem niej uczucia - wysitek i serce wtozone
w przygotowanie takiego prezentu sa nie do
przecenienia. Co wiec przygotowac?

Moga to by¢ wtasnorecznie zrobione ozdoby
choinkowe, wykonane w domu stodycze —
pierniczki, kremy, masta, kulki w gustownym
pudetku lub stoiczku; pieknie przyozdobiony
zeszyt wspomnien, pudetko niespodzianka,

kubek na dtugopisy, rekawiczki ozdobione
haftem, koralikami, guziczkami - wedtug
wiasnego pomystu; tadne zaktadki do ksia-
zek, bransoletki z koralikow i innych ozdob-
nych elementéw, witraze $wigteczne do
przyozdobienia szyb lub luster, szal zrobiony
na drutach lub szydetku, samodzielnie wy-
haftowana serwetka, piekne swiece zapa-
chowe i wiele innych rzeczy, ktére mozemy
sami wykonac.

Bycie pomocnikiem $wietego Mikotaja zo-
bowiazuje, wiec moze warto troche sie po-

trudzi¢...
Oliwia Gardziel
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Ciekawostki przyrodnicze

Czworonozni pomocnicy Mikotaja,
czyli o reniferach stow kilka

* Renifer tundrowy, ren, karibu (Rangifer tarandus) to gatunek ssaka 2 rodziny jelenio-
watych zamieszkujacy arktyczng tundre i lasotundre w Eurazji i Ameryce Potnocnej.

?—i‘:%)? * Renifery moina spotkaé na potnocy Horwegii i Finlandii.
SR%

* Masa ciata reniferdw wynosi od 55 do 318 kg, natomiast dtugosé ciata 150-230 cm.
Wysokosé w ktebie obu ptei dochodzi do 120 cm.

o 2wierzeta te majqg geste owtosienie, 2 dtuga grzywq na szyi. Siersé zapewnia dobeqg
ochrong przed mrozem.

* Kolor futra zaleiny jest od podgatunku, regionu wystepowania, ptei i pory roku;
obejmuje barwy od ciemnobrgzowej po niemal biatq.

* Renifery to jedyny gatunck jelenia, ktirego samice tei majq poroie. J to nie byle
jakie, poniewas porode samic osigga do 50 em dtugosci, a samedw nawet 130 cm
dtugosei i potrafi waiyé 14 kilogramdw! Je cudowne 2wierzeta co roku 2rzucajq
swoje stare poroia, aby wyrosty im nowe.

* Renifery swietnie radzq sobie w 2imnych klimatach i nie straszny jest im deszez czy
sSnieg. Jch nos dziata troche jak termofor. Hagrzewa powictrze, 2anim tradi ono do
ptuc renifera. Dlatego spotkamy je np. na Alasce i w Grenlandii.

(] y W
@;“:gf * Hikt chyba nie chee byé samotny. Jo samo tyczy ted reniferdw. Sq one bardzo towa-

rzyskie i nie opuszezajg swojego stada. Stado moge liczyé od 10 do nawet kilkuset
osobnikéw.

* Renifery to 2wierzeta roslinogerne. ywiq sie paprociami, pedami trawy, graybami,
lisémi i mchem. Dovoste osobniki potrafiq zjesé do 8 kilogramdw roslin dziennie.
Dzigki bardzo dobremu wechowi potrafiq wyczué pogywienie nawet pod grubg war-
stwa Sniegu.

* Dziennie przebywaja od 19 do 64 kilometréw. Jak dtugi dystans pokonuja 2 pred-
koscig do 80 kilometréw na godzine.

* Renifer nie jest zwierzgciem w petni udomowionym przez cztowicka, ale wszechstron-

: ”3.\\ nie wykorzystywanym m.in. przez Samojedéw, Laporiczykiw, Tunguzdw jako 2wierze

juczne, wierzchowe, pociggowe, dostarczajgce mleka, migsa, skor, kosci i rogow. Karibu
nie zostaty nigdy w petni udomowione. %\J?
)
<

A
.

—
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* Renifery miaty ciggnaé sanie sw. Mikotaja.
Amelia Terefenko
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Zeob to sam

KARTKA SWIATECZNA SPOSOB WYKONANIA:

1. Przygotowujemy kartke z bloku technicz-

DO WYKONANIA KARTKI nego.
POTRZEBNE BEDA: 2.Z filcu wycinamy trzy zielone tréjkaty,
przyklejamy je do kartki "bazowej"

3. Choinki przyozdabiamy kolorowymi ceki-
nami badz drobnymi koralikami mocujac
je za pomoca kleju.

4. Wzdtuz poziomej linii kartki, ponizej cho-
inek, przyklejamy koronke.

5.Ze ztotej kartki odrecznie lub dziurka-
czem wycinamy gwiazdki, mocujemy je
na szczycie choinek.

6. Na kartce przyklejamy napis np.,Wesotych
Swiat” - napisany odrecznie badz wydru-
kowany.

* kartka z bloku technicznego
(biata lub kolorowa),

* niewielki kawatek ztotej kartki,

* filc w kolorze zielonym,

* kawatek koronki,

* nozyczki,

* klej,

* cekiny lub koraliki,

* napis, np. ,Wesotych Swiat".
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Aleksandra Haduch
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Biekawostki 0 Swigtsch

- Wigilia kojarzy sie z optatkiem; zwyczaj dzielenia sie nim ma prawdopodobnie
rodowdd szlachecki i rozpowszechnit sie w Polsce w XVII wieku.

- Dawne opfatki pieczono przy kosciotach i klasztorach, wlewajac przasne ciasto
pszenne do specjalnych zelaznych form.

« Z optatkdw wykonywano dawniej ozdoby, zwane Swiatami, ktére wieszano pod
sufitem, nad stotem wigilijnym.

- Stfowo ,koleda” pierwotnie oznaczato radosna piesn noworoczng; wspétczesnie
przyjeta ona powszechnie forme piesni bozonarodzeniowej, czyli nawigzujacej
do $wiat Bozego Narodzenia.

- Odmiana koledy o watkach zaczerpnietych z zycia codziennego nazywana jest pa-
storatka.

- Najbardziej popularna koleda jest,Cicha noc’, ktéra znana jest na catym Swiecie.
Jest przettumaczona na ponad 300 jezykdw.

« Najstarsze polskie koledy , np.,Aniot pasterzom moéwit’, pochodza z XV/XVI wieku.

» Nasze koledy byty dzietem zaréwno autoréw anonimowych, jak i uznanych kom-
pozytoréw, poetdw, kaznodziejow, np.,W ztobie lezy” miat napisac¢ Piotr Skarga,
za$,Bdg sie rodzi” to dzieto Franciszka Karpinskiego.

» Wspolne $piewanie to najradosniejszy sposéb na swietowanie Bozego Narodzenia.
Wiedza o tym mieszkaricy Nigerii, ktérzy w 2014 roku postanowili pobi¢ rekord
w najliczniejszej grupie kolednikéw. Ponad 27 tys. oséb zebrato sie na ogromnym
placu i razem $piewato koledy.

« Znana wszystkim piosenka,Jingle Bells” nie zostata wcale napisana na Swieta Bo-
zego Narodzenia, lecz na Swieto Dziekczynienia, ktére obchodzi sie m.in. w USA.
Piosenka zostata wydana w 1857 roku pod tytutem ,One Horse Open Sleigh”.

« Dzi$ powszechny jest zwyczaj wysytania kartek swigtecznych. Pierwsza kartka
Swiagteczna powstata w 1843 roku. Data ona poczatek catej tradycji wysytania
zyczen do najblizszych lub znajomych.

- Pieknie malowane scenki przedstawiajace dzieci ze swigtecznymi drzewkami,
wywozonymi ukradkiem z lasu, byly czeste na pocztéwkach z przetomu XIX i XX
wieku - ich malowaniem zajmowali sie wybitni twdrcy. Sposréd polskich malarzy
najbardziej motyw choinki wypromowat Antoni Setkowicz (1876-1945), krakowski
malarz naturalista, ktéry najwyrazniej doskonale obserwowat ten motyw z zycia
swej epoki.
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» Rekord wysokosci naturalnej choinki zostat ustanowiony w 1950 roku i od 70 lat
nikt nie jest w stanie go pobi¢. W stanie Waszyngton postawiono wtedy najwyzszg
zywa choinke, ktéra mierzyta az 67 metréw. Gigantyczne drzewko wystawiono
w centrum handlowym w Seattle.

+ W Dortmundzie na jarmarku bozonarodzeniowym mozna zobaczy¢ najwiek-
sza obecnie naturalng choinke na Swiecie. Sktada sie na nig az 1700 mniejszych
drzewek, a montowanie jej w cato$¢ trwa zwykle 4 tygodnie. Mierzy zazwyczaj
okoto 45 metréw wysokosci i zdobi ja niemal 50 tys. lampek ledowych.

+ Najwyzsza sztuczna choinka na swiecie miata az 73 metry wysokosci. W 2016 roku
ustawiono jg w stolicy Sri Lanki. Choinke zdobity naturalne szyszki Swierkowe oraz
az600 tysiecy lampek LED, na czubku znajdowata sie gwiazda o srednicy 6 metréw.
Choinka wraz z ozdobami kosztowata az 110 tys. dolaréw.

« Boze Narodzenie jest réznie obchodzone na swiecie. Np. Wigilia w Japonii to dobry
dzien na smazonego kurczaka i kruche ciasto truskawkowe.

» Jedna z najpopularniejszych swiagtecznych dekoracji na $wiecie sg biato-czerwone
cukierki w ksztatcie pasterskiej laski.

» Amerykanscy naukowcy obliczyli, ze Mikotaj musiatby odwiedzi¢ 822 domy na
sekunde, aby dostarczy¢ wszystkie prezenty w Wigilie.

+ Az 75954 zyczen od ponad 25 tys. 0séb znalazto sie w najdtuzszym liscie zaadre-
sowanym do $w. Mikotaja w Laponii. List miat forme zwoju o dtugosci prawie
4 kilometréw i wazyt az 160 kilogramoéw. Co zaskakujace - rozwiniecie, przeczy-
tanie oraz ponowne zawiniecie zwoju trwato az 2 godziny!

« W Syrii prezenty bozonarodzeniowe rozdawane s3 z wykorzystaniem jednego

z wielbtaddéw nalezacych do Trzech Kréli.
Zebrata: Ola Pelczar
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Swi ¢ta w czasie
panodemii "

Zachorowan na Covid-19 wciaz przybywa, co uniemozliwia normalne
funkcjonowanie. Wszyscy wiemy, ze z tego powodu, tegoroczne Swieta
Bozego Narodzenia beda inne niz rok temu czy z przed kilku laty.

Zapewne kazdy z nas chciatby spotkac sie z catg rodzing przy jednym
stole, potamac sie optatkiem, porozmawiac. Niestety, to nie bedzie pew-
niemozliwe. Nakazy, ktére zostaty natozone nam z géry, zezwalajg nam
na spotkania w matych grupach - do pieciu 0s6b poza domownikami.
Ministerstwo Zdrowia zacheca nas, aby mimo wszystko, Swieta 2020
spedzi¢ w gronie domownikéw - tak bedzie najbezpieczniej.

Mamy XXI wiek, a wiec mozliwos¢ spotkania sie z rodzing online, np.
poprzez skype'a czy inne aplikacje. Moze i taki sposdb nie zastapi nam
spotkania sie na zywo, ale zawsze pozwoli na to, aby ze sobg porozma-
wiac i zobaczyc sie przez kamerke.

W szczegolnosci pamietajmy o starszych osobach. Nie pozwélmy, aby
przez pandemie odczuty samotnos¢. Skontaktujmy sie z nimi przez te-
lefon, porozmawiajmy, okazmy wsparcie, troske i dzielmy sie tg radoscig
z narodzin Jezusa. Dzielmy sie nig z kazdym cztowiekiem.

Stosujmy sie do przepiséw, jakie zostaty nam przekazane na czas pan-
demii, aby na tyle, ile jest to mozliwe, przyczynic¢ sie do zmniejszenia
ryzyka zachorowania innych oséb. Pamietajmy o dystansie spotecz-
nym, zasadach higieny, czestym myciu rak. To wiele nie kosztuje a jest
Swiadectwem naszej dojrzatosci i odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Pozwélmy Bogu narodzi¢ sie na nowo w naszych sercach, bo to jest
sedno tych swiat. Nie zamykajmy sie w sobie, ale okazujmy cho¢ czastke
nadziei, ze wszystko bedzie dobrze, ze wszystko wréci do normalnosci.

W tym szczegdlnym czasie zaufajmy Bogu, a to wystarczy, by zmienic
swoje patrzenie na sytuacje, z jaka aktualnie mierzy sie caly swiat.

Kamila Boczar

22 KLEKS NR 101, GRUDZIEN 2020



\ wWwWazne, by pielegnowaé -~
w sobie odwagg do stawiania

czola roznym wyzwaniom?”
- rozmowa z Paniq Psycholog Klaudyng Kustron

Od prawie dwéch miesiecy jesteSmy za-
mknieci w domach. Jaki wptyw moze miec
taka przymusowa izolacja na psychikeisa-
mopoczucie mfodego cztowieka?
Udowodnione naukowo jest, ze w organi-
zmie cztowieka (niezaleznie od wieku), ktéry
dtugo przebywa w izolacji, zachodza reakcje
podobne do tych reakgji, ktére wystepuja
w organizmach pod wptywem silnego stre-
su. A jak wiadomo od dawna dtugotrwaty
stres nie wptywa korzystnie na zdrowie,
zaréwno fizyczne jak i psychiczne. Dzieci
i mtodziez moga odczuwac przygnebienie,
napiecie, brak motywacji, drazliwos¢, czeste
zmiany humoru. To sg normalne reakcje na
»nienormalne”warunki, w ktérych sie znalez-
lismy. Dlatego bardzo istotne jest, by, pomi-
mo ograniczen zwigzanych ze stanem epide-
mii, starac sie obecnie utrzymac bezpieczny
kontakt z réwiesnikami, a w trudnosciach
szukac wsparcia u innych.

Duzo w nas leku, niepewnosci, wycofania
- skqd biorq sie te emocje i jak sobie z nimi
radzicé?

W zaistniatej sytuacji uczucia takie, jak lek,
niepokdj czy niepewnosc¢ sa czyms catko-
wicie normalnym i doskwierajg wiekszosci
mtodych oséb. Chce zaczqc od tego, ze lek jest
bardzo pozytecznq emocjq, gdyz ostrzega nas
przed potencjalnym zagrozeniem i powoduje,
ze szukamy dla siebie bezpieczeristwa. Mozna
powiedziec, Ze czujqc umiarkowany niepokdj,
mozemy odpowiednio reagowac na pojawiq-

jgce sie zalecenia dotyczqce koronawirusa.
Moze by¢ jednak tez tak, ze lek ,bierze nad
nami kontrole” Wazne jest, by znalez¢ przy-
jemne tematy do rozméw, zamiast koncentro-
wac sie wytqcznie na koronawirusie. Nalezy
unikac oglgdania zbyt czesto serwiséw infor-
macyjnych oraz nie stucha¢ plotek. Waznym
jest, by zadbac o relaks i odpoczynek. W miare
mozliwosci istotne, by by¢ aktywnym fizycz-
nie, p6js¢ na spacer. Warto utrzymywac kon-
takt z innymi osobami, nawet jesdli czujemy
sie dobrze. Jesli sie martwicie, to porozma-
wiajcie o swoich troskach z rodzicami lub
innym zaufanym dorostym, moze to by¢ np.
wychowawca szkolny. Jest takie powiedze-
nie:,,Smutek dzielony z drugq osoba jest po-
towa smutku, rados¢ dzielona z kims drugim
jest podwdjna radosciq” i ja sie znim zupetnie
zgadzam. Kiedy opowie sie komus o swoich
troskach, naprawde mozna poczuc sie lepiej.
Takie emocje jak nasze przezywajq wszyscy
domownicy. W domu robi sie nagle ciasno.
Jestesmy drazliwi, ktécimy sie o byle co.
Co w tej sytuacji? Jak opanowac rozdraz-
nienie, ztos¢, zal, pretensje?

Czasami przebywanie w domu z osobami,
z ktérymi mieszkacie na co dzier, moze by¢
wielka frajda. Mozna robi¢ wspdlnie rézne rze-
czy, ktérych zwykle sie nie robi, kiedy chodzi
sie do szkoty albo kiedy dorosli s3 w pracy.
Czasem jednak jest nudno lub nad domow-
nikami zbierajg sie chmury z piorunami.
| znowu podkresle, ze te wszystkie uczucia
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sg normalne. Chce jednak zaznaczy¢, ze uczu-
cia to nie zachowania. Mozemy czu¢ ztos¢,
ale ztos¢ nie musi powodowag, ze bedziemy
sie ktdci¢ czy cos niszczy¢. Ztos¢ pojawia sie
gtéwnie wtedy, gdy czujemy sie zagrozeni
lub gdy mamy poczucie, ze co$ hamuije reali-
zacje naszych celéw. Stan epidemii wymusit,
ze wielu z mtodych ludzi musiata zrezygno-
wac z czestych kontaktéw z réwiesnikami,
z zaje¢ sportowych, z realizowania swoich
zainteresowan. Jest to powod do ztosci i nie
bede temu zaprzeczac. Na szczescie ztosc nie
musi determinowac naszego zachowania. To
my wybieramy, co chcemy z nasza ztoscia zro-
bi¢. Bardzo waznym krokiem radzenia sobie
zemocjami jest umiejetnos¢ méwienia o tym,
co czujemy. Gdy nie zauwazamy i nie mowimy
o tym, co czujemy, to to nie znika, ale powoli
w nas wzrasta, az doprowadza do wybuchu.
Wyobrazcie sobie balon, jezeli bedziemy caty
czas wdmuchiwali w niego powietrze, to
w koricu peknie z wielkim hukiem. Tak samo
jest z nami i naszymi emocjami. Wazne, by
w codziennych sytuacjach omawiac to, co
sie z nami dzieje, zebysmy nie doprowadzili
do sytuacji, w ktérej jedynym mozliwym dla
nas rozwigzaniem bedzie wybuch. Sekretem
uporania sie z trudnymi emocjami jest fakt
zaakceptowania, ze one istnieja. Jezeli bedzie-
my walczy¢ z tym, ze czujemy sie zeztoszczeni,
mozemy udawad, dusi¢ to w sobie, a to po-
woduje, Ze tracimy mndstwo sit. Gdy jednak
przyznamy sami przed sobg, ze czujemy ztos¢,
zdenerwowanie, nie tracimy energii na ich
zwalczenie, a mozemy jg przekierowa¢ na
kontrole naszego zachowania.
A jak sobie poradzié, gdy zachoruje ktos
bliski?
To na pewno bardzo trudne, kiedy kto$ z na-
szych bliskich choruje. Wazne jednak, by pa-
mietac¢ o najwazniejszych faktach dotycza-
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cych tej choroby. Wiekszo$¢ ludzi sama radzi
sobie z koronawirusem, i jest w stanie sama
wyzdrowieé. Poniewaz koronawirus jest
nowg chorobga, nie ma jeszcze leku na nia.
Jednakze lekarze i naukowcy caty czas sta-
raja sie o to, by znalez¢ lekarstwo, aby zdro-
wienie odbywato sie szybko i bezpiecznie.
Ogromnie duzo czasu spedzamy teraz przy
komputerze, w Internecie, z telefonem
w reku. Nie tylko podczas lekcji. To dobrze
czyzle?

Dorosli, czy tego chca, czy nie, musza sie po-
godzi¢ z tym, ze Swiat bedzie coraz bardziej
skomputeryzowany i wszystkie umiejetnosci
z tym zwiazane sg istotne, by méc sie od-
nalez¢ w otaczajacej rzeczywistosci. Dzieci
i mtodziez natomiast wazne, by nie zapo-
minaty, ze zadna rozmowa na Messengerze
nie zastapi rozmowy,na zywo"z przyjaciotka
czy przyjacielem. Zadna gra w Internecie nie
zastapi zabawy z kolegami. To sg dwie rze-
czywistosci, ktére nalezy umiejetnie taczyc.
Nie jest dobrym, kiedy aktywnosci ograni-
czajg sie wytacznie do korzystania ze sprze-
téw elektronicznych. Zeby zadba¢ o swoje
zdrowie, nalezy zadba¢ o czas spedzony na
Swiezym powietrzu, na aktywnosci fizycznej,
zabawie, zainteresowaniach niezwigzanych
z komputerem czy telefonem.

Dlaczego tak jest, ze niby pragniemy towa-
rzystwa, potrzebujemy kontaktéw spotecz-
nych, ale na lekcjach coraz trudniej wzig¢
udziatw rozmowie, dyskusji? Siedzimy przy
wyltqczonych mikrofonach i biernie milczy-
my, podczas gdy ogromnie chciatoby sie
zkims pogadac...

Mysle, ze powodem takiego zachowania
moze by¢ lek przed oceng ze strony réwie-
$nikow. Wiele oséb mysli sobie ,wyjde na
wariata, co oni 0 mnie pomysla” Wyobraza-
my sobie, ze mozemy spotkac sie z krytyka



i nieprzychylnymi reakcjami. No wtasnie, wy-
obrazamy sobie... bo sek w tym, ze wiele
rzeczy dzieje sie tylko w naszych myslach.
Lek, chociaz moze by¢ obiektywnie nieist-
niejacy, potrafi nas jednak zatrzymac. Nie-
stety, nigdy nie pokonamy tego, z czym nie
bedziemy chcieli sie¢ zmierzy¢. Aktywnos¢
w czasie zdalnych lekcji jest wyzwaniem.
Ale tylko poprzez podjecie tego wyzwania
mozemy stanac¢ z lekiem twarza w twarz
i pokaza¢ mu, ,kto tu rzadzi”. To wazne, by
pielegnowac w sobie odwage do stawiania
czota réznym wyzwaniom.

Czy lockdown ma wedtug Pani jakies pozy-
tywne strony?

Uwazam, ze zawsze warto poszukac po-
zytywnych stron, nawet w trudnych i pro-
blematycznych sytuacjach. Lockdown na
pewno pokazat nam, jak istotne sa relacje
miedzyludzkie. Szczera, wspierajaca obec-
nos¢ drugiego cztowieka moze poprawic
nam samopoczucie i nic tego nie zastapi.
Epidemia réwniez zmobilizowata wiele os6b
do pomocy innym, wielu mtodych ludzi za-
angazowato sie w pomoc potrzebujacym
wsparcia osobom starszym czy schorowa-
nym. Wiele oséb uswiadomito sobie, jak cen-
ne jest pomaganie i jak dzieki wzajemnemu
wsparciu mozna fatwiej radzi¢ sobie w trud-
nych momentach. Inng pozytywng strong,
jaka zauwazam w obecnej sytuacji jest to,
ze my dorosli zaczeliSmy bardziej zwracac
uwage na to, czym zyje dzisiejsza mtodziez.
Mysle, ze wielu dorostych dowiedziato sie,
co to Facebook, Instagram, Tik tok, jak z nich
korzystac. Pozwala nam to zblizy¢ sie do po-
kolenia mtodych ludzi. Ja niekiedy podczas
zajec zdzie¢mii nastolatkami odwracam role
i prosze ich, aby oni nauczyli mnie czegos
ciekawego o filmach, grach, zawsze to bywa
dla mnie bardzo odkrywcze.

Trudno te pozytywy dostrzec, gdy stucha
sie radia czy oglqda TV, nie wspominajqc
o buszowaniu po Internecie. Ciggle sty-
szymy o tysigcach zachorowan, setkach
zmartych, braku respiratorow. Jak nie dac
sie w tej sytuacji panice i przerazeniu?

Rzeczywiscie w ostatnim czasie obcigzeni
jestesmy mnoéstwem informacji medialnych,
koncentrujacych sie na rosnacych liczbach
0s0b, u ktérych potwierdzono zakazenie ko-
ronawirusem oraz na liczbach oséb zmartych
z tego powodu. Bardzo wazne jest wyszuki-
wanie informacji ze sprawdzonych zZrédet.
Pamietajmy o tym, ze dla wielu mediéw li-
czy sie duza ogladalnos¢/klikalnos¢. Czesto
podaja one informacje niesprawdzone, ale
wzbudzajace silne emocje, by jak najwiecej
0s6b obejrzato dany materiat. Sama ztapa-
fam sie na tym, ze po wybuchu epidemii caty
czas przegladatam Internet oraz wiadomosci
w telewizji, by by¢ na biezaco i orientowaé
sie w obecnej sytuacji. Tyle, ze zauwazytam,
ze im wiecej spedzam czasu na poszukiwa-
niu informacji o koronawirusie, tym gorzej
sie czuje. Wiecej obaw, pytan bez odpowie-
dzi, ktére wzniecaty niepokdj. Ograniczytam
ilos¢ docierajacych informacji do niezbed-
nego minimum i znacznie pomogto. Mysle,
ze nalezy ograniczy¢ bombardujace nas
zewszad informacje, ktére powoduja dys-
komfort i obawy. Oczywiscie nie jest mozli-
we catkowite odizolowac¢ sie od informacji.
Warto jednak korzystac z tych, ktére moéwia
o zaleceniach i innych rzetelnych zrédet
wiedzy, ktére pozwolg nam na lepsze do-
stosowanie sie do obecnych warunkéw.
Najbardziej przydatna jest wiedza o tym,
w jaki sposob przenosi sie wirus, jak zmniej-
sza¢ ryzyko zachorowania oraz jak wtasci-
wie dbac o higiene. Ta wiedza pozwoli nam
na zwiekszenie naszego bezpieczenstwa,
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co moze korzystnie wptyna¢ nazmniejszenie
odczuwanego stresu.

Ogromnie duzo czasu zajmuje nam nauka.
Jak jq zorganizowad, zeby bylo tatwiej?
Zajecia online sg bardzo meczace i wymaga-
ja znacznego wysitku umystowego. Istotne
jest, aby mie¢ plan dnia, wyznaczy¢ sobie
czas przeznaczony na nauke oraz na relaks.
Zeby nauka byta efektywna, nalezy
oczywiscie zadbac o odpowiednie miejsce,
w ktérym sie uczymy, a takze o niezbedny
sprzet (komputer, ktéry dobrze dziata czy
sprawny Internet). Wazne, by nauke podzieli¢
na mniejsze partie materiatu, gdyz ,nie od
razu Rzym zbudowano”i nie da rady nauczy¢
sie wszystkiego w jeden dzien.

Chce jeszcze wspomnie¢ o waznej z mojej
perspektywy motywacji, z jaka podchodzi-
my do nauki. Bo jesli pomyslimy:, O nie, zno-
wu sprawdzian z ... (kazdy wstawi, przed-
miot, za ktérym najbardziej nie przepada),
nic z tego nie rozumiem, znowu dostane
jedynke, nigdy tego nie ogarne” - nic dziw-
nego, ze bedzie nam bardzo trudno uczy¢
sie do zblizajacej sie klasowki.

Jak dobrze wykorzystac wolny czas, kto-
ry sie nam sporadycznie trafia w okresie
pandemii?

Pamietajmy, ze czas wolny jest tak samo waz-
ny, jak czas poswiecony na obowiazki. Nasz
organizm (a przede wszystkim mdzg) musi
odpocza¢, by mogt efektywnie poswiecic sie
pracy czy nauce. W zwigzku z tym, ze mézg
potrzebuje odpoczynku, nalezy zminima-
lizowa¢ wszystkie bodzce, ktére do niego
dociekaja. Najwiekszym zrédtem réznych
informacji jest oczywiscie komputer, tele-
wizor i telefon. Nasze gtowy musza niezle
gtéwkowad, uzywajac tych sprzetéw. Zatem
dobrym odpoczynkiem nie bedzie lezenie
przed telewizorem czy granie na kompu-
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terze. Nie bedzie nowoscia, kiedy powiem,
ze warto wples¢ w odpoczynek aktywnos¢
fizyczna, oczywiscie dostosowang do indy-
widualnych preferencji. Juz sam spacer jest
Swietna aktywnoscia, dzieki ktorej sie rege-
nerujemy. Warto zastanowic sig, co sprawia
nam przyjemnos¢. Ja czesto pytam dzieci
i mtodziez, jakie maja ,supermoce”. Bo kazdy
jest na swdj sposdb superbohaterem z super-
mocami.W ostatnim czasie dowiedziatam sie,
ze mozna miec supermoc: fapania pitki, zna-
jomosci gadoéw, baletu, uktadania klockéw
lego, opowiadania starodawnych opowiesci,
mitosci... Warto zastanowic sie, jaka super-
moc Ty posiadasz i jej poswieci¢ czas wolny.
Mamy nadzieje, ze pandemia kiedys minie.
Jak Pani sadzi, jakie bedq jej trwate skutki,
co po tym czasie z nami zostanie?

Mysle, ze nasze zycie po ustapieniu pande-
mii, wréci do normy, ale mozemy tez w nie-
ktérych aspektach uzna¢, ze nie bedzie juz
takie samo. Nauka zdalna, brak regularnych
lekcji wychowania fizycznego, zamkniete
obiekty sportowe i rekreacyjne oraz brak
spotkan z réwiesnikami na swiezym powie-
trzu moga powodowac w dtuzszej perspek-
tywie zaréwno choroby fizyczne, jak i liczne
trudnosci emocjonalne. Warto zatem juz
dzi$ dbac o kondycje fizyczng i psychiczna,
wychodzi¢ na spacery, regularnie ¢wiczy¢
(nawet w warunkach domowych), szczerze
porozmawia¢ o swoich emocjach. Pande-
mia, ktéra wymusita izolacje, uswiadomita,
jak trudnym doswiadczeniem jest dla nas
brak kontaktu z innymi. By¢ moze uda nam
sie skorzystac z tej lekcji i zaczniemy wieksza
wage przyktada¢ do pielegnowania relacji
miedzyludzkich.

I na koniec: Chowac sie w norze czy mimo
wszystko wychodzi¢ do ludzi? Przeciez
przed nami Swieta Bozego Narodzenia...



Oczywiscie nalezy dostosowacd sie do
obowigzujacych nas wszystkich zasad
i w ich ramach nawigzywac kontakt zinnymi.
To bardzo dziwny czas dla nas wszystkich.
Ale jesli bedziemy ostroznii zrobimy wszyst-
ko, co w naszej mocy, zeby powstrzymac
rozprzestrzenianie sie wirusa, to wkroétce
powstanie lek, ktéry pozwoli nam na powr6t

Weronika Pelczar

guuiazdy.
@e&n@w/p w@@mma/tanvt@//

do naszych dawnych aktywnosci. Swieta Bo-
zego Narodzenia niosg ze sobg duzg rados¢,
optymizm, nadzieje i tego wszystkiego zycze
kazdemu Czytelnikowi KLEKSA.

Bardzo dziekujemy za mqdrq rozmowe.
Samych dobrych uczué, dajqcych duzo do-
brej energii, Zyczymy réwniez Pani na te

swieta. Opracowanie: Redakcja

D ile

tamtych chuwil!

%l// $ aluviniaé tew czas,
Koo zabnal ci mdadcztegazwmmaxsw

%am/mvwaﬂ@//m;/sw

Vie papelnij tega blodu, S

KLEKS NR 101, GRUDZIEN 2020 27



Ztob to sam

Domqu(q
na 1=K (O ozdoby

SWIQTECZNE GWIAZDY Z PAPIERU

Do wykonania tego pomystu potrzebne s3 je-
dynie biate lub kolorowe kartki, ktére skleja sie
w odpowiedni sposdb, a nastepnie rozkfada,
tworzac efektowna ozdobe. Doktadng instrukcje
wykonania takiej gwiazdy krok po kroku smiato
znajdziesz w Internecie.

LAMPIONY Z POMARANCZY

Swiateczng dekoracjg na stot moga by¢ wydra-
zone pomarancze. W ich sciankach mozesz wy-
cig¢ gwiazdke, choinke lub kazdy inny ksztatt,
uzywajac do tego np.foremek do ciasteczek. Do
srodka wstaw mate Swieczki (tilajty). W ten spo-
s6b powstanie uroczy lampion, ktéry bedzie za-
réwno fadnie zdobit stot, jak i pieknie pachniat.

SUSZONE OWOCE W WERS]JI
SWIATECZNE]

Cienko pokrojone i ususzone plastry jabtka, po-
maranczy czy cytryny sg popularnym i pieknym
elementem dekoracji $wigtecznych. tadngi pro-
stag kompozycje tworza np. zdodatkiem gatazek.

Ola Pelczar
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SZKOtA DOBRYCH MANIER

Wbrew pozorom nie bede pisa¢ o modzie.
Elegancja to oczywiscie ubidr, ale tez, lub
przede wszystkim, eleganckie zachowanie
w réznych sytuacjach. A Swieta Bozego Na-
rodzenia sg Swietng okazja, zeby pokazac
dobre maniery - moze potem wejda w krew
i da sie je stosowac na co dzien?
Celebrujemy kazdy moment tych wyjatko-
wych dni w roku; robimy porzadki, piszemy
kartki swiateczne, szykujemy ozdoby na cho-
inke, pieczemy z mama ciasta, zdobimy pier-
niczki, odbywamy wizyte u fryzjera, ubiera-
my drzewko, zaktadamy $wiatetka na balkon.
To jest potrzebne. Tak samo, jak potrzebne
jest przygotowanie sie duchowe do swiat.
Ale potrzebna jest réwniez umiejetnos¢
tworzenia nastroju. Co mam na mysli? Za-
dbanie o dobrg atmosfere w domu. Nie ktoce
sie z nikim, nie wymiguje od codziennych
obowigzkéw, nie marudze, ze znowu trzeba
is¢ do babci, nie pokazuje humoréw, doce-
niam wysitek mamy czy taty, zeby te swieta
byty fajne. Staram sie by¢ po prostu grzeczny,
ciesze sie z drobnych rzeczy, nie zatruwam
innym swietowania obnoszonym na twarzy
znudzeniem, rozmawiam a nie tylko warcze.
To elegancja.

Rezygnuje z ciggtego siedzenia przy kompu-
terze, nie patrze na mame, ktéra o cos$ prosi,
nieobecnym wzrokiem, bo akurat przecho-
dze na kolejny poziom gry. Nie klikam caty
czas na komorce, demonstrujagc domowni-
kom, ze ich towarzystwo mnie nudzi. Nie
wysytam smsa za smsem. Jestem tu i teraz.
Ze wszystkimi. To elegancja.

Rezygnuje z powyciagganego dresu lub ulu-
bionych jeanséw na rzecz elegantszego
stroju podczas Wigilii i catych $wiat. Nie pro-
wokuje dyskotekowym ubiorem, cho¢ mod-
ny i pewnie fajny. To nie ten czas i miejsce.
Strojem podkreslam odswietny charakter
tego czasu. Wiem, ze powinien by¢ dosto-
sowany do okolicznosci. Pamigtam o umyciu
gtowy, uczesaniu wtoséw, obcieciu paznok-
ci, wyczyszczeniu zebow, zatozeniu butéw
zamiast pantofli, gdy przychodza goscie.
To elegancja.

Umiem zachowac sie przy stole, niezaleznie
od tego, czy mamy gosci, czy sami jestesmy
w gosciach. Nie marudze przy zajmowaniu
miejsca, nie wybrzydzam, gdy pojawia sie
potrawa, ktérej nie uwielbiam - nie musze
zje$¢ petnego talerza; moge grzecznie po-
dziekowac lub natozy¢ symboliczna ilos¢. Nie
wsuwam tez tak, jakbym nigdy jedzenia nie
widziat. Nikogo nie zmuszam do jedzenia czy
picia tego, co sam lubie. Kontroluje odruchy
fizjologiczne - jesli nie moge ich opanowag,
zawsze od stotu moge na moment odejs¢
i udac sie w bardziej ustronne miejsce. Nie
dtubie w zebach, nie siorbie, nie jem rekami.
Nie naktadam ogromnych porcji po to tylko,
by je potem zostawi¢. Dbam o porzadek na
talerzu i wokét siebie. To elegancja.
Kulturalnie postuguje sie sztu¢cami. Ko-
rzystam najpierw ze sztuccéw utozonych
najdalej od nakrycia, w miare podawania
kolejnych dan siegam po kolejne zestawy.
Konsumujac danie miesne, n6z trzymam
w prawej, widelec w lewej rece. Gdy gospo-
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darze zaplanowali do ryby dwa widelce, nie
domagam sie noza, zas$ jesli przygotowali
specjalne widelce i noze do ryby, postuguje
sie nimi. Nie przechylam talerza, by wysaczy¢
ostatnig tyzke zupy. Nie stukam sztu¢cami,
pilnuje zwtaszcza tyzeczki, mieszajac nig
napdj. Nigdy nie pije herbaty tyzeczka - to
niedozwolone miedzy ludzmi na poziomie.
Tak samo nie wypijam z pucharka resztki
rozpuszczonych lodéw. Nie siegam swoim
widelcem do pétmiska ani do salaterki - do
tego stuza specjalne sztudce, ktére nie sty-
kaja sie z niczyim talerzem bezposrednio.
Ptécienna serwetke rozktadam na kolanach
i nie wycieram nig ust ani rak. To elegancja.
Wiem, ze do stotu siada sie nie tylko po to,
zeby jes¢. Uczestnicze w rozmowie, ale nie
przekrzykuje wszystkich. Nie szepce tez nic
nikomu do ucha. Nie przerywam starszym
ani mtodszym. Nie wcinam sie w co drugie
zdanie bez potrzeby. Nie demonstruje swojej

KLEKS NR 101, GRUDZIEN 2020

miodziezowej klasy, uzywajac stownictwa,
ktérego inni zwyczajnie nie rozumieja. Nie
madruje, nie krytykuje wszystkich wokét. Nie
opowiadam przasnych dowcipow wywotuja-
cych zazenowanie towarzystwa. Staram sie
nie porusza¢ drazliwych tematéw. Moéwie
po polsku, bez uzywania wulgaryzméw.
To elegancja.
Podczas swigtecznej (i nie tylko) wizyty nie
krytykuje sposobu urzadzenia domu u ku-
zynostwa. Nie zaglagdam do cudzej lodéwki,
szafy, szuflad. Podczas zabawy szanuje cudza
wiasnos¢. Nie zmuszam wszystkich do spe-
dzania czasu wedtug mojego pomystu. Nie
terroryzuje mtodych gospodarzy perspekty-
wa poskarzenia sie ich mamie. Szanuje ich
prywatnos¢. To elegancja.
Uzywam stéw: prosze, dziekuje, przepra-
szam. To tez elegancja.
Badzmy wiec swiadomie eleganccy. Nie tylko
w Swieta.

Bon Tonek
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ZDOBIENIE PIERNICZKOW

Chyba kazdy z nas prébowat chociaz raz
twardych, aromatycznych i ciemnobrazo-
wych ciasteczek. Praktycznie kazdy je lubi
i tradycyjnie je w Swieta. Pierniczki jeszcze
lepiej smakuja fadnie udekorowane. W za-
sadzie zdobi¢ mozna je wszystkim — cze-
kolada, bakaliami, owocami, polewami czy
posypkami.

Najbardziej popularng dekoracja piernicz-
kéw jest lukier. Mozna przyrzadzi¢ go sa-
memu w domu lub skorzysta¢ z gotowego,
dostepnego obecnie w wiekszosci sklepdw.
Lukier jest podstawa dekoracji. Mozemy sie
nim bawi¢ — malowa¢ dowolne ksztatty, bar-
wi¢ i dodawac posypek.

Kiedy chcemy dekorowac¢ pierniczki, chyba
najlepiej bedzie nam zakupic kolorowe pisa-
ki i posypki. Sa one tatwe w uzyciu i pozwa-
laja w wygodny sposéb tworzy¢ wszystko,
czego tylko dusza zapragnie.

Jednym z prostszych sposobdw jest takze
moczenie ciasteczek w lukrze. Najlepiej be-
dzie wykona¢ go samodzielnie, poniewaz
jest to mniej kosztowna opcja, niz zakup
gotowego produktu w sklepie. Dodatko-
wo bedziemy pewni sktadu naszego lukru,
amoze nawet bedzie on smaczniejszy. Opcja
zamaczania pierniczkdw nie zajmie nam wie-
le czasu. Nie bedzie dawata jednak niesamo-
witego efektu.

Jesli chcemy, aby nasze pierniczki wygladaty
lepiej — mozemy wykorzystac takze koloro-
we pisaki. Ten sposoéb jest juz troche ciezszy
i wymaga wiecej czasu, jednak nie jest bar-
dzo skomplikowany. Pierniczki ozdobione
w ten spos6b beda dawaty jednak lepszy
efekt. Domowy lukier w tym przypadku po-

winien by¢ dosy¢ rzadki. Za pomoca zaku-
pionych pisakéw nalezy wykona¢ obramo-
wanie pierniczka. Nie mozna zrobi¢ w nim
przerw. Nastepnym krokiem jest natoze-
nie niewielkiej ilosci domowego lukru do
srodka. Prawdopodobnie trzeba bedzie tu
skorzystac¢ z wykataczki lub czystej igty, aby
rozprowadzi¢ go rbwnomiernie we wnetrzu
ramki. Tak przygotowane pierniczki beda juz
bardziej efektowne.

Kolejnym sposobem, zdecydowanie trud-
niejszym niz poprzednie, jest tworzenie
wzoréw. Takowe mozna robic za pomoca cu-
krowych pisakéw, domowego czy kupnego
lukru. Przy malowaniu wzoréw szczegdlng
uwage trzeba zwraca¢ na gestos¢ produk-
téw. Jesli masa cukrowa bedzie zbyt rzadka
- nasza praca rozleje sig, a jesli bedzie zbyt
gesta— moze tworzy¢ przerwy lub nieréwno-
miernie sie taczyc. Dlatego najlepiej bedzie
przygotowac sobie specjalny talerzyk, czy
recznik papierowy, aby przed rozpoczeciem
pracy sprawdzi¢ gestos¢ produktu. Na pier-
niczku w ksztatcie choinki, mozna stworzy¢
banki. Na pierniczku w ksztatcie kwiatka
- stworzymy $rodek i ptatki. Na domku na-
malujemy dach, drzwi i okna. Przy tworzeniu
takich wzoréw jedynym ograniczeniem jest
nasza wyobraznia. Na poczatku najlepiej
tworzy¢ proste kropki czy kreski. Jesli poczu-
jemy sie pewniej, mozemy zaczynac tworzy¢
wspaniate wzory.

Wszystkie te sposoby mozna taczy¢. Nie
mozna sie takze tylko do nich ograniczac.
Dodawajmy posypki, orzechy, bakalie i cze-
kolade. Eksperymentujmy!

Nalezy pamieta¢ o tym, zeby przy trud-
nosciach sie nie zniechecac. Kazdy pierni-
czek da sie zjes¢, a te gorsze zjemy nawet
z mniejszym bélem serca. Trzeba sie bawic,
a nie pfakac nad nieudana dekoracja. Moze
ona by¢ przeciez pretekstem do szybszego

skosztowania ciasteczek. Asia Omachel
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Odgadniete wyrazy wpisz do krzyzéwki i odczytaj hasto.

1. Tu narodzit sie Zbawiciel.

2. Stawiamy jag w domu przed $wietami i pieknie ubieramy.
3. Sktadane podczas Wigilii.

4. Msza o pétnocy.

5. Znajdujemy je pod choinka.

6.tamiemy sie nim.

7.Tradycyjna wigilijna ryba.

8. Ustawiamy ja pod choinka lub ogladamy w kosciele.
9. Przynosi w $wieta prezenty.

10. Z uszkami....

11. Narodzita sie w cichg noc.

12. Pieczemy je w grudniu i pieknie zdobimy.

13. Najwazniejsza wieczerza w roku.

14. Sypie w noc wigilijna.

: 1]
z.l i
3.
A
5,
6.
7.
A
9
10,
11,
12,
43,
44,
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Rozwiaz krzyzowke. 1, J

1. Na kazdej choince. e l [

2. Ulubione danie wigilijne. 3" |

3. Ozdoby $wiateczne. 4, ]

4. Bozonarodzeniowe drzewko. 5

5. Dtugi ozdobny ,,sznur" wieszany na choince. ¢ | | |

6. Pod obrusem na stole wigilijnym.
7. Urodzit sie w stajence. 7, | ‘

Rozwiaz nonogram.

1 3 1
1 2 5 1 2 4 2 4 1
i 2 3 6 3 3 10 10 7 1 1 6 3 2 1
1
3
1 2
2 3
L]
4 1
5 2
2 7
1 6
7 2
g 3
15
3
3
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Pomaluj antystresowa kolorowanke.
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Pomaluj antystresowa kolorowanke.
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Chciatbym pozdrowi¢ Grono Pedagogiczne
ze Szkoty Podstawowej w Kroscienku Wyznym,
a szczegodlnie wychowawczynie klasy 7a Pania Katarzyne Marszatek
Dawid Grodecki

Serdeczne pozdrowienia dla redakcji KLEKSA Dawid Grédecki
Serdeczne pozdrowienia dla Ali Szajny z kl. IV b od Mileny Pelczar
Pozdrowienia dla Oskara Tylki od Filipa C.

Serdeczne pozdrowienia dla pani Marii Marszatek od Filipa C.

Swiateczne pozdrowienia i zyczenia
dla wszystkich Czytelnikéw Kleksa - Filip C.

Przesytam pozdrowienia oraz zyczenia urodzinowe

dla mojej przyjaciétki Mai Zywiec — Jan Szmyd

Zorowych, spokojnygb, pachnacych choinka,
radosnych jak zawsze Swiat ‘Bozego Narodzenia
wszystkim Uczniom, Nauczycielom, Czytelnikom

zyczy Redakcja KLEKSA



